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Atentie, se opreste apa!

Pentru remedierea unei defectiuni la una
din vanele de pe conducta principala de
alimentare cu apa, cu diametrul de 600 mm,
din municipiul Constanta, in zona intersectiei
dintre b-dul Tomis cu b-dul Alexandru
Lapusneanu, SC RAJA SA este nevoita sa
intrerupa furnizarea apei potabile joi, 23
martie 2017, in intervalul orar 9.30 - 15.30.
Vor fi afectati de lipsa apei potabile
consumatorii din perimetrul delimitat de
strazile Poporului - Mihai Viteazu - Alexandru
Lapusneanu - Farului - Tomis - Poporului, cei
de pe b-dul Tomis pe tronsonul delimitat de
intersectiile cu b-dul Alexandu Lapusneanu si
strada Petru Vulcan - blocurile TS si abonatii
alimentati prin punctele termice din zonele
afectate, numerele: 102, 104 si 120. Abonatii
din zona Piata Tomis Ill si cei arondati
punctului termic nr. 117 vor avea apa cu
presiuni reduse in intervalul mentionat. "Ne
cerem scuze fata de constantenii care vor
suferi de lipsa apei potabile si ii asiguram ca
echipele care executa lucrarile vor face tot
posibilul pentru finalizarea interventiilor si
reluarea furnizarii apei potabile in cel mai
scurt timp. Totodata, rugam toti abonatii
afectati de aceasta oprire sa-si asigure
rezerva minima de apa pentru consum si uz
casnic pe perioada intreruperii furnizarii apei”,
potrivit RAJA.

S-a prelungit
programul la
Microrezervatia
Constanta

Pentru ca a venit primavara, ceea ce
inseamna ca ziua dureaza din ce in ce mai
mult, Microrezervatia din Constanta si-a
prelungit programul. Daca, pana nu demult,
animalele de la Microrezervatie puteau fi
vizitate intre orele 9.00 si 16.00, acum
constantenii pot admira frumoasele
vietuitoare pana la ora 17.00. Chiar daca
programul s-a schimbat, tarifele raman la fel,
cel putin pana la 31 mai. O plimbare printre
animalele salbatice de la Microrezervatie si
la Expozitia de pasari exotice costa 8 lei
pentru un adult si 2 lei pentru un elev sau
student, iar un elev sau student achita 2 lei.
Cei care platesc acest tarif pot sa le admire
si pe cele mai tinere vedete ale Delfinariului,
focile Dovanele si Velikys, aduse tocmai din
Lituania. Vizitatorii care vor sa participe si la
demonstratii cu delfini sau sa afle tainele
stelelor si corpurilor ceresti pot achizitiona
un bilet care asigura intrarea la
Microrezervatie, Planetariu si Delfinariu.
Acesta costa 12 lei pentru adulti si 3 lei
pentru elevi si studenti. Delfinii Ni-Ni si
Chan-Chan sustin, de luni pana vineri, cate
doua reprezentatii pe zi, la orele 11.00 si
15.00. Tn weekend, au loc cate trei
reprezentatii pe zi, la orele 11.00, 13.00 si
15.00. Cei care vor sa descopere tainele
corpurilor ceresti pot participa la
demonstratiile de la Planetariu, care au loc
de patru ori pe zi, la orele 10.00, 12.00,
14.00 si 15.30. Copiii sub 7 ani au intrare
gratuita la obiectivele din cadrul Complexului
Muzeal de Stiinte ale Naturii, Thsa cei cu
varsta sub cinci ani nu pot intra in Planetariu.
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I AUTOMEDICATIA POATE OMORI!

Un medicament pe care
romanii il inghit frecvent...

ub nicio forma nu trebuie
S sa inghitim medicamente

fara sa existe
recomandari de la specialisti; poate
ca stim cu totii foarte bine, insa cati
respectam aceste sfaturi? Problema
este ca automedicatia poate omori.
Ibuprofenul, medicamentul cel mai
des utilizat impotriva durerilor si a
inflamatiilor, creste cu 31% riscul
provocarii unui stop cardiac daca
este administrat in cantitati mari si
fara indicatii de la medic, arata un
nou studiu realizat de cercetatorii din
Damenarca, scrie ,The Guardian®,
potrivit stiripesurse.ro. Alte
medicamente din aceeasi gama de
analgezice, cunoscute drept
medicamente antiinflamatorii si
nesteroidiane (NSAIDs), prezinta un
risc si mai mare, potrivit aceluiasi
studiu. Diclofenacul, de exemplu,
este considerat cel mai periculos,
intrucat creste riscul de stop cardiac
cu 51%. Profesorul Gunnar Gislason
de la Universitatea din Copenhaga,
care a coordonat studiul, a cerut sa
se realizeze mai multe controale
legate de vanzarile de ibuprofen si
alte medicamente NSAIDs.

El spune ca permiterea ca
aceste medicamente sa fie
cumparate fara prescriptie medicala,
fara sfaturi de la doctori si fara
restrictii ar trebui sa traga un semnal
de alarma publicului. “Descoperirile
ne reamintesc ca medicamentele
NSAIDs nu sunt tocmai inofensive.
Diclofenacul si ibuprofenul, doua
dintre cele mai comune
medicamente, sunt asociate cu un
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risc semnificativ de producere a unui
stop cardiac”, adauga Gunnar
Gislason, citat de sursa mentionata.
Cercetarea a fost realizata pe
aproximativ 29.000 de pacienti care
au facut un stop cardiac intre anii
2001 si 2010 in Danemarca.
Profesorul a mai afirmat ca doza
maxima de ibuprofen trebuie sa fie
de 1.200 mg pe zi. Studiul facut de
cercetatorii din Danemarca nu este
singurul care atrage atentia asupra
medicamentelor NSAIDs. In luna
septembrie a anului trecut, un studiu
publicat in revista ,British Medical
Journal“ a aratat ca ele sunt asociate
si cu riscul aparitiei unor boli
cardiovasculare. Alte studii au

demonstrat faptul ca medicamentele
NSAIDs produc o schimbare a
ritmului cardiac (care poate duce la
cedarea inimii) si la cresterea riscului
de atac de cord si de accident
vascular cerebral daca sunt
administrate in cantitati mari.
"Medicamentele NSAIDs ar trebui
folosite cu precautie si avand indicatii
valide. Ele ar trebui evitate de
persoanele care au probleme
cardiovasculare. Nu cred ca aceste
medicamente ar trebui vandute in
supermarketuri sau statii de
benzinarie, unde nu se pot oferi
sfaturi profesionale in legatura cu
modalitatea de administrare”, spune
profesorul Gunnar Gislason.

I Proiect respins!

Autoritatile

publice si localurile NU mai

sunt obligate sa ofere internet gratuit!

Deputatii au respins, marti, un
proiect de lege care obliga autoritatile
publice si restaurantele, terasele si
barurile sa ofere retele de internet Wi-Fi
gratuit in zona cladirilor pe care le detin
si in zonele turistice, iar operatorii de
telefonie mobila sa asigure gratuit
minimum 500 MB pe luna. “Autoritatile
administratiei publice locale, in domeniul
public administrat de acestea si zonele
turistice din unitatea teritoriala aflata in
administrare, au obligatia sa asigure
internet gratuit, cu acces neintrerupt,
prin contractarea unui agent economic
ce serveste drept provider”, potrivit
propunerii legislative privind accesul
liber la conexiuni publice de internet.

De asemenea, initiativa legislativa
obliga operatorii de telefonie mobila sa
ofere tuturor clientjlor cel putin 500 MB
de trafic lunar gratuit. “Restaurantele,
terasele, barurile, discotecile si oricare
alte tipuri de unitati de alimentatie
publica asigura accesul gratuit al
persoanelor la internet, in interiorul si
exteriorul perimetrului fiecarei cladiri
detinute de acestea”, mai prevedea
initiativa legislativa. Accesul la internet

ar fi trebuit sa se faca prin Wi-Fi, iar
retelele de internet folosite de autoritatile
publice sa fie diferite de cele puse la
dispozitia contribuabililor. Totodata,
conectarea urma sa se faca pentru o

ora, cu drept de reconectare, prin e-
mail, insa aceasta prevedere nu se
aplica in zonele turistice, fiind prevazut
ca viteza minima de acces este de 50
Mb/s. “Institutiile militare si organele de
stat cu atributjii Tn domeniul sigurantei

nationale sunt exceptate de la obligatia
de a asigura retele de internet gratuit si
permanent, daca acest lucru pune in
pericol integritatea, scopul si activitatile
institutiei”, se mai preciza in proiect.
“Legea asigura fundamentul necesar
pentru dezvoltarea unei societati
informationale prin conferirea acesului
liber la conexiunile de internet in spatii
publice. Tn momentul de fat4, in
Romania exista infrastructura necesara
pentru a permite dezvoltarea unui astfel
de proiect, aceasta infrastructura nefiind
exploatati la capacitatea sa maxima. Tn
acest sens, propunerea legislativa vine
ca o modalitate de a folosi resursele
care deja exista, In beneficiul
cetateanului, pentru a-i facilita accesul la
informatie”, potrivit expunerii de motive
semnate de fostul deputat independent
Mihai Sturzu.

Pentru respingerea proiectului de
lege au fost exprimate 256 de voturi, 2
“Impotriva” si 19 abtineri. Propunerea
legislativa a fost semnata de 58 de
deputati si senatori din legislatura 2012-
2016. Camera Deputatilor este for
decizional.



