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O noua cerere de eliberare

conditionata

Mircea Basescu
isi traieste
ultimele zile Ia
inchisoare?

Mircea Basescu este cu un picior afara
din inchisoare. Fratele fostului presedinte
Traian Basescu a facut o noua cerere de
eliberare conditionata, ce va fi analizata de
catre magistratii Judecatoriei Medgidia in 12
iulie. Este cea de-a treia cerere de eliberare
conditionata pe care o face Mircea Basescu.

ALTE CERERI RESPINSE La jumatatea
lunii februarie a acestui an, Judecatoria
Medgidia a admis o alta propunere de
eliberare conditionata, motivand ca Basescu a
executat fractia prevazuta de lege, nu este
recidivist, iar timpul executarii pedepsei a fost
,suficient pentru reeducarea acestuia”,
condamnatul dand ,dovezi temeinice de
indreptare”. Nefiind definitiva decizia
Judecatoriei Medgidia, DNA a atacat-o la
Tribunalul Constanta, care a admis
contestatia, refuzand eliberarea. in aceeasi
perioada, regimul de detentie al lui Mircea
Basescu a fost schimbat de la semideschis la
deschis, iar el a fost mutat la sectia exterioara

a Penitenciarului Poarta Alba, de la Valu lui
Traian. O alta solicitare de eliberare
conditionata a fost depusa in octombrie 2016,
insa si aceasta a avut aceeasi soarta. in luna
decembrie a anului trecut, Basescu a depus o
plangere la Curtea Europeana a Drepturilor
Omului (CEDO), invocand incalcarea
dreptului la libertate si la un proces echitabil.
Aparatorul sau a precizat ca se cere Curiji
Europene sa spuna daca magistratii au
judecat corect atunci cand i-au respins
eliberarea.

DE CE A FOST CONDAMNAT Amintim
ca fratele fostului presedinte a fost
condamnat, in iunie 2016, la patru ani de
inchisoare cu executare pentru trafic de
influenta, in dosarul in care a fost acuzat ca a
primit 600.000 de euro mita de la familia lui
Sandu Anghel. Conform legii, el intruneste
conditiile pentru eliberare conditionata - are
peste 60 de ani, deci executa doar o treime
din pedeapsa, iar timp de 12 luni s-a aflat in
arest preventiv sau la domiciliu. Cu toate
acestea, Tribunalul Constanta, in motivarea
pe care a dat-o atunci cand a admis
contestatia DNA la decizia Judecatoriei
Medgidia de eliberare conditionata a lui
Mircea Basescu, si-a motivat decizia
sustinand ca acesta nu a putut dovedi ca
pedeapsa aplicata, de patru ani de inchisoare,
si-a atins scopul preventiv, in conditiile Tn care
sapte luni din pedeapsa executata le-a
petrecut in arest la domiciliu.

I Asociatia Pro Consumatori

Mancati salam? Sfatul specialistilor: cum
sa alegeti cele mai bune sortimente!

bisnuiti s& mancati salam?
O Potrivit statisticilor oferite de

cei mai mari producatori ai
acestui aliment din Romania, da!
Romanii consuma mult salam. Tnsa nu
toate salamurile sunt benefice pentru
organism. Asociatia Pro Consumatori
(fosta Asociatia pentru Protectia
Consumatorilor din Romania - APC
Romania), membra a Organizatiei
Europene a Consumatorilor, a analizat
13 sortimente de salam presat. Acest
studiu face parte din Campania
Nationala de Informare si Educare: "Sa
invatam sa intelegem etichetal”. Prin
aceasta campanie, expertii APC Tsi
propun sa-i invete pe consumatori sa
inteleaga eticheta produselor astfel
ncéat acestia sa faca achizitii in
cunostintd de cauza. Studiul a fost
realizat de catre o echipa de experti ai
APC, coordonati de catre conf. univ. dr.
Costel Stanciu.

Astfel, potrivit APC, ,experienta din
ultimii ani a consumatorului roméan de
mezeluri ne-a aratat ca preferintele
acestuia n privinta produselor
consumate au devenit din ce in ce mai
diversificate si rafinate. Astfel, calitatea
superioara a produsului, desi este o
conditie esentiald, nu mai este
suficienta. Spre exemplu, consumatorul
prefera un salam cu un procent ridicat
de carne si cat mai sarac in aditivi si
conservanti, dar care sa fie usor de
feliat si de consumat. Este un avantaj
incontestabil al salamurilor presate (in
diverse forme sau in forme traditionale)
pentru ca, In general, continutul mare
de carne presupune un procent mic de
alte ingrediente adaugate. De aceea, In
multe cazuri vom vedea o listd mai
scurta de ingrediente”.

Specialistii APC au realizat un top
al argumentelor pentru care sa alegi un
salam presat.

Top 3 argumente pentru care sa
alegi un salam presat:

~Salamurile presate sunt salamuri,
in general, cu o cantitate mare de carne
in produs (peste 75%). Produsele cu un
procent mai mic de carne sunt foarte
dificil de presat sau chiar imposibil.

Salamurile presate au crescut in
preferinta consumatorilor in ultimul an
vs. aceeasi perioada a anului trecut cu
aprox. 23% (cf. Nielsen scanning data
Jan-May2017 vs. Jan-May 2016).

Salamurile presate nu au forma
rotunda, ci patrata sau dreptunghiulara,
ceea ce le face mult mai potrivite pentru
forma painii feliate, din ce in ce mai
apreciata de catre consumatorii din
Romania”.

Poate parea ciudat, dar forma
conteaza foarte mult pentru
consumatorii romani: ,Felia de salam
trebuie sa “te invite” sa o asezi pe felia
de paine potrivita, iar impreuna sa
creeze un sandwich aratos si,
bineinteles, delicios. Cum forma
salamului pare sa fie un factor din ce in
ce mai important in alegerea
produsului, acum putem cumpara un
salam in forma patrata pe care sa il
potrivim perfect cu felia de paine”. De
asemenea, ,continutul mare de carne
specific acestui tip de produs a fost
posibil datorita procesului tehnologic de
productie. Producatorii de mezeluri au
venit astfel Tn sprijinul consumatorului
cu un produs de o calitate net

superioara in ceea ce priveste
ingredientele folosite”.

Specialistii APC au identificat
pentru dvs. cinci marci de salam presat
si au realizat diferite topuri in functie de
continutul declarat de carne, de
proteine la 100 de grame, grasimi, sare
sau pret. Vi le prezentam in continuare:

Top 5 marci de salam presat
dupa continutul declarat de carne

Salam secuiesc, pentru 100 grame
produs se prelucreaza 109 grame
carne;

Caroli (Salam semenic extra) contine
90% carne de porc. Caroli (Salam
sandvis cu sunca extra) contine 62%
carne de porc si 28% pulpa de porc;
Kaufland (Salam secuiesc) contine 65%
carne de porc si 18% carne de vita;
Caroli (Salam sandvis) contine 80%
carne de porgc;

Fox (Salam sandwich toast cu pui)
contine 55% carne de pui.

Top 5 marci de salam presat dupa
continutul declarat de proteine din
100 grame produs:

Caroli (Salam semenic) contine 19
grame;

Cris-Tim (Mini salam sasesc) contine
18,96 grame;

Fox (Salam sarbesc) contine 17,28
grame;

Caroli (Salam sandvis extra) contine 17
grame;

Fox (Salam sandwich toast) contine
16,18 grame.

Top 5 marci de salam presat dupa
cantitatea declarata de grasimi din
100 grame produs:

Aldis (Salam presat) contine 28 grame;
Auchan (Salam secuiesc) contine 27
grame;

Kaufland (Salam secuiesc) contine 26
grame;

Caroli (Salam sandvis extra) contine
21,5 grame;

Fox (Salam sandwich toast) contine
20,71 grame.

Top 5 marci de salam presat dupa
continutul declarat de sare din 100
grame produs:

Auchan (Salam secuiesc), Aldis (Salam
presat) contin 2,5 grame;
Fox (Salam sarbesc) contine 2,44

grame;
Cris-Tim (Mini salam sasesc) contine
2,34 grame;

Fox (Salam sandwich toast) contine
2,10 grame;

Caroli (Salam Semenic) contine 2
grame.

Top 5 marci de salam presat in
functie de pretul per kg:

Cris-Tim (Salam sasesc) 1 kg costa
33,90 lei in market Penny;

Aldis (Salam presat) 1 kg costa 30,37 lei
in hipermarketul Auchan din Bucuresti;
Caroli (Salam Semenic extra) 1 kg costa
29,50 lei in hipermarketul Kaufland din
Bucuresti;

Aldis (Salam sandwich) 1 kg costa
29,10 lei in hipermarketul Auchan din
Bucuresti;

Cris-Tim (Salam toast), 1 kg costa 27,90
lei in hipermarketul Carrefour.

,In cazul produselor din carne, si nu
numai, calitatea acestora este
influentata in mare masura de ponderea
ingredientului principal. Din pacate,
foarte putini producatori declara
continutul de carne din produsele pe
baza de carne. Un alt aspect caruia
consumatorii ar trebui sa-i acorde o
importanta deosebita este declaratia
nutritionala. Aceasta, in cazul
produselor din carne, ne ofera informatji
despre cantitatea de proteine, grasimi si
sare din 100 grame produs. Acordati
atentie grasimilor saturate (nu mai mult
de 6 grame in 100 grame salam) si
continutului de sare (necesarul zilnic de
sare pentru un adult este de 5 grame),
acestea fiind printre factorii determinanti
in aparitia bolilor cardiovasculare si a
accidentului vascular cerebral. Va
recomand sa cumparati numai acele
produse din carne care au mentionat pe
eticheta procentul de carne, care nu
trebuie sa fie mai mic de 80%. Astfel, pe
exemplul salamului presat, in 100
grame produs trebuie sa existe cel putin
80 grame carne”, a declarat conf. univ.
dr. Costel Stanciu, presedinte APC.

Specialistii APC atrag atentia inca o
data consumatorilor: ,cititi cu atentie
lista de ingrediente a tuturor produselor
pe care le cumparati si consumati in
dieta dvs. zilnica. Este foarte important
sa fiti interesat si sa intelegeti eticheta
produselor. In cazul salamurilor presate,
va recomandam sa alegeti produse cu
un procent cat mare de carne si cu o
lista scurta de ingrediente”.



