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I Date publicate in aceste zile de Eurostat

Nu dam nici ,doi bani“
pe si pentru Sanatate!

ara noastra aloca
pentru Sanatate
cel mai mic

procend din PIB (5,1%, in
2014) in UE, in vreme ce
tari precum Suedia, Franta,
Germania si Olanda aveau
alocat in acelasi an chiar si
11%, potrivit datelor
publicate in aceste zile de
Eurostat, puncteaza
Agerpres. Pana si vecinii
bulgari au pus mai mare
pret pe Sanatate, alocandu-
i, ’n 2014, 8,5% din PIB. Si
Cehia a alocat mai mult

spitalele abia daca reusesc
sa-si Tnnoiasca aparatura
medicala, astfel si
rezultatele sunt pe masura;
aprovizionarea cu
medicamente si materiale
sanitare este deficitara nu
de putine ori. Cat priveste
capitolul conditii de cazare
in spitale, este jale mare.
Chiar si Tn 2017, Tn Roméania
sunt multe unitati sanitare
cu paturi care au grave
probleme si la acest capitol.
Bolnavii sunt internati in
incaperi cu peretii scorajiti,

-

(7,6% din PIB), urmata de
Ungaria (7,2% din PIB) si
Polonia (6,3% din PIB). Romania este
pe ultimul loc si cand vine vorba de
sumele cheltuite pe cap de locuitor pe
sanatate, 388 de euro in 2014, fata de
504 euro pe cap de locuitor in
Bulgaria, 684 euro in Polonia si 757
euro in Ungaria. Eurostat subliniaza
ca, In marea majoritate a statelor
membre UE, mare parte din
cheltuielile pentru sanatate sunt
pentru servicii curative si de reabilitare
medicala, al doilea capitol fiind
cheltuielile pentru produse medicale,
campioane la acest capitol fiind
Bulgaria (43%) si Roméania (37%), cu
cele mai mari cheltuieli pentru aceasta
categorie, mai arata sursa citata.

B PREVENTIA, SFANTA SI...
ATAT ® Un alt indicator la care

Romania este pe ultimele locuri in UE
il reprezinta cheltuielile legate de
ingrijirea preventiva, desi este extrem
de importanta, iar oficialii din Sanatate
anunta, cu surle si trambite, ca
preventia este sfanta. Tn timp ce Italia
si Marea Britanie aloca fiecare 4,1%
din cheltuieli pentru ingrijire
preventiva, la polul opus sunt
Roménia (0,8%) si Cipru (0,6%).

m CE ASTEPTARI SA MAI
AVEM? B Asa ca nici asteptarile nu ar
trebui sa fie prea mari, in conditiile in
care banii alocati in acest sector,
comparativ cu alte tari, sunt foarte
putini. Doctorii si asistentii medicali
sunt prost platiti, asa ca pleaca pe
capete din tara, iar deficitul de
personal este tot mai greu de stapanit;

Tomitanii Constanta solicita
majorete la meciurile de rugby!

Echipa de rugby Tomitanii
Constanta a revenit pe 23 ianuarie la
antrenamente, dupa pauza de iarna.
,Am reluat pregatirile la toate nivelurile
de varsta, iar primele antrenamente au
avut loc in sala de atletism din
Complexul ,Badea Cirtan®, din cauza
vremii nefavorabile. Primele meciuri
oficiale pentru sportivii clubului nostru
sunt programate pe 26 februarie, cand
la Pascani va avea loc un turneu de
rugby in 10 la categoria sub 17 ani”, a
declarat antrenorul Cristian Cojocaru.

O noutate interesanta a clubului
constantean este cea prin care vrea sa
puncteze si mai mult la capitolul
imagine! Astfel, Cristian Cojocaru a
propus conducerii Liceului cu Program
Sportiv ,Nicolae Rotaru® Constanta,
alcatuita din Andrei Szemerjai
(director) si Magda Martinescu
(director adjunct), sa-i ajute pe
Tomitani cu o echipa de majorete, care
sa anime atmosfera la meciurile
desfasurate pe teren propriu.

»,Am discutat cu domnul Szemerjai
despre acest subiect. Consider ca o
echipa de majorete ne-ar putea ajuta
sa atragem publicul spectator la
arenele de sport, la meciurile pe care
echipele clubului nostru le vor sustine
pe teren propriu. Domnului director i-a
suras ideea si sper ca se va

materializa. Cel mai probabil, primul
nostru meci pe care il vom organiza la
Constanta va avea loc la inceputul
lunii aprilie, cand sper ca si vremea va
tine cu noi”, a declarat Cojocaru.

,Avem deja colectivul si fetele s-au
apucat de treaba, pentru ca am fost
invitati la un festival de dans, care va
avea loc la fostul mall Maritimo, si as
vrea ca ele sé& faca o prima iesire in
public acolo. Sunt 15 eleve de clasa a
IX-a si a X-a, iar cele de clasa a IX-a
inca fac sport de performanta,
respectiv arte martiale si volei. E o
forma de curaj sa vrei sa intri intr-o
asemenea trupa. Avem doar trei
practicante de dans sportiv plus patru
foste sau actuale gimnaste. Celelalte
opt fac un sport care nu are legatura
cu activitatea sportiva artistica”, a
anuntat Magda Martinescu, profesor
de dans sportiv si director adjunct la
LPS, dar si instructor al trupei de
majorete.

Demn de mentionat este si faptul
ca, pe langa Tomitanii, ar mai dori sa
aiba majorete in momentele de pauza
ale meciurilor pe care le joaca la
Constanta si echipa de baschet
masculin BC Athletic Constanta!l

Gabriel TURCU
gabriel.turcu@telegrafonline.ro

pe paturi ruginite, cu grupuri
sanitare insalubre (de la wc-
uri, dusuri si pana la usi care nu se
fnchid sau chiar lipsesc). Si, din
pacate, exemplele negative la acest
capitol sunt numeroase in mai toate
judetele tarii. Imaginea din acest punct
de vedere este salvata de mediul
privat, insa raméne intrebarea: céti
pacienti romani isi permit sa se trateze
contra cost, in conditii, intr-adevar,
demne de o unitate sanitara?

Alina GHENCEA
alina.ghencea@telegrafonline.ro

Dezavantajele reducerii
masei musculare
in timpul chimioterapiei

Reducerea masei musculare in timpul
chimioterapiei scade speranta de viata in
cazul persoanelor diagnosticate cu cancer
esofagian in medie cu circa 32 de luni, potrivit
unui nou studiu citat de Xinhua, scrie
Agerpres. Studiul, realizat de oameni de
stiintd de la Comprehensive Cancer Center
din cadrul Universitatii Medicale din Viena si
de la Spitalul General din Viena, a examinat
rolul pe care il joaca in timpul chimioterapiei
pierderea masei musculare, sindrom
cunoscut sub numele de sarcopenie, si
modificarile Tn compozitia organismului. S-a
observat ca pacientii care aveau cancer
esofagian si manifestau sarcopenie in oricare
dintre etapele terapiei au avut o speranta de
viata mai redusa prin comparatie cu cei care
nu fusesera diagnosticati cu acest sindrom,
se arata in cercetare. Potrivit cercetatorilor,
chimioterapia nu este raspunzatoare pentru
aparitia sarcopeniei, multi dintre pacienti
suferind de acest sindrom fnainte de a incepe
terapia. Un regim de viata nesanatos, o
alimentatie saraca in nutrienti si prea putin
exercitiu fizic sunt motivele principale ale
reducerii masei musculare. Oamenii de stiinta
au subliniat ca sarcopenia reprezinta un
factor de risc independent pentru persoanele
tratate cu chimioterapie. Studiul a fost
publicat in revista de specialitate “European
Journal of Cancer Surgery”.

90.1in Constanta
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