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Actualitate

I Nu trebuie sa faca parte din alimentatia copiilor

ATENTIE! Pufuleti cu aroma de fum!

ici pufuleti nu mai putem
N manca! Asta daca vrem
sa ne mentinem

sanatosi. Specialistii Asociatiei Pro
Consumatori (APC) ne dau alte
vesti proaste, dupa ce au analizat
mai multe tipuri de pufuleti; studiu
care face parte din Campania
Nationala de Informare si Educare:
"Sé& invatam sa intelegem
etichetal”. Din pacate, desi sunt
extrem de gustosi si preferatii
copiilor, acestia nu fac parte din
categoria alimentelor sanatoase. ,(...)
Foarte pufini parinti cunosc faptul ca
exista sortimente de pufuleti cu o
incarcatura chimica foarte mare,
constituita din potentiatori de gust si
arome, coloranti, acidifiantj,
emulsifianti si arome sintetice.
Pufuletii sunt produse hipercalorice,
cu un continut ridicat de grasimi
saturate si sare, fapt care nu-i
recomanda sa faca parte din
alimentatia copiilor, a femeilor
insarcinate si a celor care sufera de
boli cardiovasculare, renale si sindrom
metabolic”, a declarat presedintele
APC, conf. univ. dr. Costel Stanciu. in
cele 32 de produse analizate s-au
identificat 15 tipuri de aditivi
alimentari, dupa cum urmeaza:
monoglutamat de sodiu, 5-
ribonucleotide disodice, inozinat
disodic, guanilat disodic, curcumina,
anato, lecitina de soia, acid malic,
extract de boia de ardei, carbonat de
calciu, mono si digliceride ale acizilor
grasi, acetati de sodiu, acid lactic,
lactat de calciu si acid citric. Tn
sortimentele analizate s-au identificat
si 0 serie de arome artificiale, cum ar
fi: aroma de pizza, aroma de bacon,
aroma de ciuperci, aroma de paprika
si aroma de fum.

B STATISTICI! ® Specialistii APC
au intocmit si o statistica, astfel: 59%
din produsele analizate contin o
cantitate mai mare de 5 grame acizi
grasi saturati, astfel de produse nu
sunt recomandate copiilor; 38% din
produsele analizate contin intre 1 si 8
aditivi alimentari; 38% din produsele
analizate contin arome sintetice; 34%
din produsele analizate contin sare
iodata; 31% din produsele analizate
contin intre 2 grame de sare si 3
grame de sare per 100 grame produs;
22% din produsele analizate contin
potentiatori de gust si aroma; 22% din
produsele analizate contin extract de
drojdie; continutul de cagcaval pudra
variaza intre 0,1% si 0,5%.

® TOP MARCI PUFULETIIN
FUNCTIE DE ADITIVI! B Pentru a
veni Tn sprijinul consumatorilor, APC a
considerat utila realizarea unor topuri.
lata top 5 marci de pufuleti, in functie
de numarul de aditivi alimentari: 1.
Star - Pufuleti cu cagcaval, contine 8
aditivi alimentari; 2. Star- Snacks din
faina de porumb cu aroma de ardei
chili dulce - 5 aditivi alimentari; 3.
Gusto - Pufuleti cu surprize - 4 aditivi
alimentari; 4. Star - Pufuleti pizza - 3
aditivi alimentari; 5. Chio - Snack din
porumb cu gust de arahide, respectiv
Pufuleti cu cagcaval, contin fiecare
cate 2 aditivi alimentari.

® TOP MARCI PUFULETIIN
FUNCTIE DE ACIZI GRASI
SATURATI! ® In ceea ce priveste

0,

topul marcilor de pufuleti dupa
continutul de acizi grasi saturati per
100 grame produs, APC prezinta: 1.
Gusto - Pufuleti cu invelis de cacao.
Snacksuri din malai extrudat cu 80%
invelis de cacao, contine 20,4 grame
de acizi grasi saturati; Gusto - Pufuleti
cu cacao cu zmeura, confine 20,4
grame de acizi grasi saturatj; 2. Gusto
- Pufuleti cu surprize, contine 15
grame acizi grasi saturati; 3. Gusto -
Pufuleti cu cagcaval, contine 14,4
grame acizi grasi saturati; 4. Star -
Snacks din faina de porumb cu aroma
de ardei chili dulce, contine 14 grame
acizi grasi saturatj; Star - Pufuleti cu
cascaval, confine 14 grame de acizi
grasi saturati; 5. Mega Image (365) -
Snacks din malai grisat cu branza,
contine 13,6 grame de acizi grasi
saturafj.

B SFATURI EXTREM DE
IMPORTANTE! ® Dr. Florin loan
Balanica, specialist in medicina
personalizata, nutritie si
nutrigenomica, fondator al Scolii
pentru Sanatate si Longevitate,
membru al Academiei Americane de
Nutritie si Dietetica, reprezentant
pentru Romania al Organizatiei
Europene pentru Medicina Stilului de
Viata (ELMO), citat de APC, aduce
sfaturi extrem de importante: ,(...)
consumul excesiv de pufuleti poate
afecta dezvoltarea cognitiva a
copilului, 1l agita si 1i poate afecta
perceptiile si comportamentul. Dragii
mei, nu mancati numai de placerea
gustului, care este oricum pervertit de
amelioratorii de gust cu care deja ne-
am obisnuit, sau doar ca sa "umpleti
matul”, cum se spune Tn popor,
mancati ca sa va hraniti cu nutrienti.
Dacéa vom continua asa, copiii nostri
nu vor mai recunoaste gustul salatei,
telinei sau spanacului, ci vor cauta
gusturile contrafacute cu care s-au
obignuit in copilarie. (...) Exista solutji
alternative pentru pufuleti, respectiv
chipsuri din spanac, biscuiti din ovaz,
fructe sarace in zahar (kiwi, ananas,
fructe de padure, mar verde) sau
samburi (nuci, migdale, fistic, dar in
cantitati mici) etc.”.

® POT DECLANSA BOLI! B
Nutritionistul Dumitru Balan a explicat,
la randul sau, ca nu se afla in postura
de a recomanda consumul pufuletilor
sau snacksurilor din faina de cereale,
intrucat ingestia acestor alimente
procesate nu face decat sa creasca si
mai mult nivelul culturilor fungice din
intestin, instaurand in cele din urma si
un nivel ridicat al permeabilitatii
intestinale. ,Acest fenomen este
asociat cu declansarea multor
probleme de sanatate in randul celor
infectati cu Candida, simptomatologia
rezultata fiind extrem de complexa.
Afectiunile cronice precum
dermatitele, alergiile, intolerantele

alimentare, diabetul sau bolile
inflamatorii intestinale se
acutizeaza n stadiul existentei unui
exces de culturi fungice in intestin,
iar ingredientele continute in
pufuleti sau in celelalte produse
alimentare de acest gen nu
reprezinta decat combustibilul
perfect care incurajeaza si mai mult
proliferarea fungilor. Tn plus, fungii
elibereaza in organism cateva sute
de tipuri de toxine, dar si etanol pur
(alcool), destabilizand si mai mult
organismul. Analizand structura
compozitiei pufuletilor, sesizez destul
de clar ca aceste produse nu contin
micronutrienti sanatosi precum
vitaminele, mineralele, enzimele,
antioxidantii sau acizii grasi esentiali
anti-inflamatori care sa intretina cu
adevarat

viata in interiorul nostru, ci mai
degraba un complex de macronutrienti
pro-inflamatori”, atentioneaza
nutritionistul, care completeaza ca "nu
avem nicio certitudine ca aceste
cereale nu ar fi modificate genetic si
ca excesul sodiului va destabiliza
echilibrul electrolitic al organismului, in
timp ce uleiurile vegetale rafinate,
potentiatorii de arome, diversele
proteine animale sau vegetale
hidrolizate, zaharul si pesmetul vor
sapa si mai adanc in interiorul
organismului, alimentand inflamatia
intestinald”.

Cum afli ce taxe si impozite
ai de platit

Nu mai e mult pana vine scadenta pentru
taxele si impozitele locale ce trebuie platite pana
la 31 martie 2017. Cu toate acestea, sunt destui
constanteni care se plang ca nu au primit inca
nstiintarile de plata, asa ca nu stiu exact ce
obligatii fiscale au de achitat si care e valoarea
lor. Serviciul Public de Impozite si Taxe (SPIT)
Constanta i informeaza pe contribuabili ca
instiintarile de plata au fost transmise inca din
ianuarie. Cele pentru persoanele juridice au fost
trimise in perioada 30 ianuarie -10 februarie, iar
nstiintarile pentru persoanele fizice - din 27
februarie. 70% din totalul instiintarilor de plata au
fost transmise persoanelor fizice si juridice care
sunt cu taxele si impozitele la zi si au de achitat
doar obligatiile fiscale pentru anul 2017
(instiintarile sunt tiparite pe hartie de culoare
alba). Restul de 30% din totalul instiintarilor au
fost transmise celor care au restante
(documentele sunt tiparite pe hartie de culoare
roz). Reprezentantii SPIT Constanta au explicat
ca expedierea instiintarilor de plata nu a fost
efectuata in perioada anuntata anterior, adica
intre 20 si 31 ianuarie, pentru ca, in acea
perioada, a fost actualizata baza de date. Cei
care vor sa afle cat au de platit inainte de a primi
instiintarile pot accesa contul Etax
(https://etax.spit-ct.ro). In cazul in care nu au
unul, pot solicita datele necesare accesarii (user
si parola) pe site-ul www.spit-ct.ro. O alta
modalitate de a afla valoarea obligatiilor fiscale
este solicitarea acestor informatii la ghiseele
SPIT, oficiile Postei Romane sau statiile OMV
Petrom (prin serviciul Westaco Express).

90.1in Constanta

87.8in Costinesti
107.1in Mangalia
89.9 in Medgidia





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (ISOnewspaper26v4_gr)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (ISOnewspaper26v4)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


