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Actualitate

I Ajutor prin colecte mobile

Nevoia de sange continua
fie mare! VENITI sa a

olectele mobile de sange
de la nivelul judetului
Constanta continua, in

colaborare cu primarii, dar nu numai!
Tn acest fel, persoanele care vor sa
doneze, dar nu au posibilitatea sa
ajunga la Centrul Regional de
Transfuzii Sanguine (CRTS) din
Constanta, de langa Spitalul Clinic
Judetean de Urgenta, au sansa sa
faca acest gest chiar aproape de
casa. De exemplu, specialisti ai CRTS
din Constanta se deplaseaza
sambata, 11 noiembrie, la Cobadin.
Astfel, toate persoanele sanatoase din
Cobadin, dar si din localitati
invecinate, care doresc sa ajute, pot
merge la sdmbata, la Caminul Cultural
din localitate, cu un act de identitate
valabil, intre orele 8.30 si 13.30.
Oamenii trebuie sa stie ca nevoia de
sange continua sa fie mare n spitale.
Fara transfuzii de sange, multi bolnavi,
fie copii, fie adulti sau batrani, risca sa
piara pe patul de spital.

u CINE POATE
DONA/BENEFICII! m "Pot dona
persoane cu varsta cuprinsa intre 18
si 65 de ani, cu greutatea peste 50 kg,
care nu au suferit de hepatita, TBC,
sifilis, ulcer, epilepsie, diabet zaharat,
boli de inima”, potrivit specialistilor
CRTS. Persoanele de peste 50 de ani
sunt rugate sa aduca de la medicul de
familie o adeverinta din care sa reiasa

ca nu sunt in evidenta cu boli de inima
sau neurologice. Cu doua zile Tnainte
de donare, este interzis consumul de
bauturi alcoolice! "Persoanele care
efectueaza o donare completa (450 ml
sange) beneficiaza la cerere de: 7
tichete de masa pentru produse
alimentare; o zi libera la locul de
munca, in ziua donarii, in cazul
donatorilor salariati, o zi de scutire in
ziua donarii Tn cazul elevilor,
studentilor si militarilor; decontarea
cheltuielilor de transport in comun in
ziua donarii intre localitatea de

sa
donati!
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domiciliu/resedinta Tnscrisa in actul de
identitate si localitatea unde se
efectueaza donarea de sange”,
mentioneaza CRTS Constanta. Si
actiunile nu se opresc aici. in editiile
urmatoare va vom tine la curent cu
viitoarele campanii ale CRTS.

"Multumim anticipat celor care
vor contribui la salvarea de vieti
omenestil”, este mesajul directorului
CRTS, dr. Alina Dobrota.

Alina GHENCEA
alina.ghencea@telegrafonline.ro

Facem agricultura si nu prea!

Tn timp ce Europa si intreaga lume se
modernizeaza si industrializarea reprezinta
un factor decisiv pentru viitor, Romania Tsi
trimite forta de munca in mediul rural pentru a
lucra in agricultura. Si nu este o masura luata
de stat pentru a ridica acest sector, ci doar un
refugiu al locuitorilor oraselor, care isi gasesc
tot mai greu un loc de munca din cauza
problemelor cu care se confrunta industria.
Astfel, Romania ocupa primul loc in Uniunea
Europeana la ponderea populatiei care
lucreaza in agricultura, 26%, si locul al doilea
in ceea ce priveste ponderea femeilor in
acest domeniu, cu 43%, potrivit unui raport al
Eurostat. Aceasta tendinta nu face insa din
tara noastra vreun fruntas la agricultura,
Romania importand cantitati din ce in ce mai
importante de produse agricole. Motivul? Tn
randul persoanelor care lucreaza in
agricultura in UE, proportia absolventilor de
studii universitare variaza intre 1,6% in
Romania si 25,5% in Marea Britanie. in plus,
in 20 de state membre, cel putin jumatate din
managerii de ferma au declarat ca au doar
experienta practica, dar in Romania procentul
trece de 90%. Ceea ce inseamna ca
agricultura n tara noastra inca se face ca pe
vremuri, iar productia este departe de ceea
ce s-ar putea obtine. Spre comparatie, in
Italia, doar 3,1% din fermieri au doar
experienta practica, in timp ce 90,8% au
declarat ca au cel putin o pregatire de baza in
agricultura. Mai mult, Romania are cei mai
putini muncitori din UE care lucreaza in regim
full time n agricultura, 1,5%, fata de media
de 16,4% in UE.

Ati incercat sa va lasati de fumat si n-ati reusit? Unde gresiti...

O treime din populatia Romaniei
fumeaza. Cei mai multi dintre fumatori au
varsta cuprinsa intre 26 si 35 de ani, au
studii superioare, venituri mari si locuiesc
in mediul urban, arata un studiu realizat,
anul acesta, in Romania, la solicitarea
Iniiativei 2035 fara Tutun. Mai mult de

prezenta efecte neplacute. Simptomele
pot include pofte intense, anxietate

crescuta, iritabilitate si dureri de cap. Si
asta nu este tot; gudronul este reziduul

depozitat in plaméani. De aici, acesta intra

in sénge si se duce in alte parti ale
corpului. Gudronul contine peste 4.000
de substante chimice,

peste 50 de cancerigeni,
dar gi alte otravuri. Acesta
este motivul pentru care
fumatul este considerat
una dintre cele mai mari
cauze ale bolilor. Monoxid
de carbon - acest gaz
afecteaza cat de mult
oxigen poate transporta
sangele in corp. Ca
urmare, fumatul impiedica
organismul sa obtina
oxigenul necesar pentru a
functiona fara probleme.
Fumatul poate conduce la

atat, potrivit aceluiasi studiu, numarul
tigarilor fumate creste odata cu varsta,
40% dintre fumatori consumand mai mult

de un pachet de tigari pe zi, majoritatea
dintre ei cu varsta intre 36 si 45 de ani.
Ceea ce majoritatea fumatorilor stiu, dar
ignora, este ca tigarile nu sunt doar tutun
si hartie. Tn timpul procesului de
fabricatie, se adauga un intreg cocktail
de substante chimice. Cu fiecare tigara,
0 persoand va inhala substante nocive,
inclusiv nicotina. Aceasta este substanta
care stimuleaza creierul si provoaca
dependenta. Daca o persoana fumeaza
in mod regulat, abstinenta poate

dificultati de respiratie,
nivel scazut de energie si circulatie
slaba.

H AFECTIUNI FOARTE GRAVE
CAUZATE DE FUMAT = Se stie deja ca
fumatul creste riscul de a dezvolta o
gama larga de afectiuni. Dar obiceiul nu
numai ca dauneaza sanatatii fumatorului,
ci poate avea si un impact negativ
asupra oamenilor din jurul lui. Copiii si
bebelusii care traiesc cu oameni care
fumeaza sunt vulnerabili la multe
probleme de sanatate. Acestea includ
boala pulmonara obstructiva cronica si
un risc crescut de deces. Unele dintre
cele mai frecvente afectiuni legate de

fumat includ: infertilitatea; boala gingiilor;
cancerul pulmonar. Opt din zece cazuri
de cancer pulmonar sunt legate direct de
fumat. Alte tipuri de cancer includ gura,
gatul, nasul, sangele, cancerul de col
uterin si pancreatic.

Adultii care sufera de fumat pasiv
pentru o perioada lunga de timp sunt
expusi, de asemenea, la un risc crescut
de boli de inima si cancer pulmonar.

B RENUNTAREA = Exista
nenumarate modalitati de a renunta la
fumat. Plasturi, tigari electronice, vointa,
guma de mestecat, tablete, pastile,
inhalatoare si chiar medicamente
prescrise. In plus, exista o multime de
sfaturi pe care le gasesti la un singur
click distanta, pe internet. Totusi Tn opinia
hipnoterapeutului Eugen Popa,
presedintele Asociatiei Roméane de
Hipnoza, toate aceste metode clasice
pierd din vedere o componenta vitala:
mintea subconstienta. “Fumatul, ca orice
alta dependenta, este raspunsul nostru
inconstient la o tensiune, la un stres
interior. lar caté vreme acea tensiune nu
este rezolvata, fixatia orala ramane in
continuare activa si doar isi va muta
manifestarea de la fumat catre altceva,
baut, mancat etc. Fumatul (sau orice
altceva) este ca o piramida cu varful in
jos. Varful este nevoie emotionald, in
timp ce baza o reprezinta viciul. Poti de
asemenea sa te gandesti la fumat ca la
un fruct intr-un copac. Nu mai vrei
fructul? Atunci smulge radacina, nu cauta
sa nlaturi fructele. Acesta este motivul
pentru care oamenilor le este frica sa se
lase de fumat. Pentru ca, daca doar

fnlatur sau inabus fumatul (fructul),
radacina ramane activa in continuare si
va gasi o alta modalitate sa se exprime.
Cu alte cuvinte, va crea alt fruct”, explica
Eugen Popa, presedintele Asociatiei
Romane de Hipnoza.

E HIPNOZA, CEA MAI EFICIENTA
METODA ® Specialistii de la Asociatia
Romaéana de Hipnoza folosesc, de cativa
ani, metode eficiente si foarte rapide prin
care fi ajuta pe fumatori sa renunte.
“Hipnoza functioneaza prin inducerea
intr-o stare profunda si relaxata, timp in
care mintea este deschisa la sugestiile
care te pot ajuta sa devii nefumator. O
meta-analiza utilizata pentru a cumula
rezultatele din 633 de studii privind
renuntarea la fumat cu ajutorul
hipnoterapiei a implicat 71.806 fumatori
care au raportat daca au reusit sau nu sa
se lase de fumat folosind aceasta
metoda. Rezultatele arata ca hipnoza
este de doua ori mai eficienta decéat
metodele care implica vointa (disciplina,
carti pentru renuntat la fumat etc.)”,
declara hipnoterapeutul Eugen Popa. De
asemenea, pentru cei care prefera sa
lucreze autonom cu propria minte pentru
schimbarea obiceiurilor nocive,
autohipnoza este o tehnica perfecta de
lucru cu subconstientul. Hipnoza poate fi
autoindusa, fara ajutorul sau fara
intermedierea unui hipnoterapeut, numai
daca respecta urmatoarele 4 reguli de
baza: sa stii cum sa intri intr-o stare de
transa; sa stii cum sa iti creezi sugestiile;
sa fii deschis la aceste sugestii in sensul
de a le da voie sa intre Tn sistemul tau;
sa pui In practica acele sugestii.
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