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ALERTA! Donati sange! Angajatii Centrului

L] ] n

de Transfuzii vin si sambata la munca!

transfuzii sanguine din tara au

mare nevoie de sange.
Conducerile unitatilor sanitare fac
apeluri disperate la populatie, cererile
de sange fiind mult prea mari
comparativ cu recolta. Si la Constanta
nevoia de sange este uriasa.
Conducerea Centrului Regional de
Transfuzii Sanguine (CRTS) a decis
ca salariatii sa vina la munca si
sambata, astfel incat sa li se ofere
ocazia de a dona si persoanelor care
nu pot ajunge la centru in cursul
saptamanii. Nu este pentru prima data
cand se ia aceasta decizie. Astfel,
sambatd, 21 ianuarie, Tn intervalul
9.00 - 13.30 CRTS Constanta va fi
deschis donatorilor. "Solicitarile de
sange si componente sanguine ale
spitalelor din judet si din Bucuresti
sunt in crestere, dar numarul
donatorilor se mentine in aceasta
perioada la un nivel insuficient,
comparativ cu cererile. Pacienti cu boli
grave, copii si adulti, au nevoie de
tratament transfuzional; fara ajutorul
donatorilor de sange, nu li se poate
asigura acest tratament”, a declarat
directorul CRTS Constanta, dr.
Geandan Memet, citata intr-un
comunicat al unitatii. Conducerea
asigura ca CRTS dispune de toate
materialele necesare activitatii
medicale, echipa depune eforturi
lucrand in weekend-uri. "Fara
contributia dumneavoastra, a
oamenilor sanatosi dornici sa ajute
donand séange, eforturile noastre nu isi
ating obiectivul. Va rugam sa nu

I n aceasta perioada, centrele de

J

- ""'I*

ignorati acest mesaj si sa luati Tn
considerare oportunitatea de a oferi
unui necunoscut o ora din sdmbata
dumneavoastra libera, devenind
donator de sange”, potrivit CRTS.

H CINE POATE
DONA/BENEFICII! m "Pot dona
persoane cu varsta cuprinsa intre 18
si 65 de ani, cu greutatea peste 50 kg,
care nu au suferit de hepatita, TBC,
sifilis, ulcer, epilepsie, diabet zaharat,
boli de inima”, potrivit specialistilor
CRTS. Persoanele de peste 50 de ani
sunt rugate sa aduca de la medicul de
familie o adeverinta din care sa reiasa
ca nu sunt in evidenta cu boli de inima
sau neurologice. Cu doua zile Tnhainte
de donare, este interzis consumul de

bauturi alcoolice! "Persoanele care
efectueaza o donare completa (450 ml
sange) beneficiaza la cerere de: 7
tichete de masa pentru produse
alimentare; o zi libera la locul de
munca, n ziua donarii, in cazul
donatorilor salariati, o zi de scutire in
ziua donarii in cazul elevilor,
studentilor si militarilor; decontarea
cheltuielilor de transport in comun in
ziua donarii intre localitatea de
domiciliu/resedinta Thscrisa in actul de
identitate si localitatea unde se
efectueaza donarea de sange”,
mentioneaza CRTS Constanta.

Alina GHENCEA
alina.ghencea@telegrafonline.ro

Investitorul infrastructura viseaza

Compania Nationala Aeroporturi
Bucuresti (CNAB) ar trebui listata la
bursa in acest an, deoarece traficul
aerian creste iar capacitatea actuala
este insuficientd; totodata, mai multi
investitorii internationali si-au
manifestat deja interesul de a
cumpara actiuni la aceasta companie,
spune directorul general al Bursei de
Valori Bucuresti (BVB), Ludwik
Sobolewski. El mai noteaza ca listarea
companiei Hidroelectrica ar transforma
cu siguranta piata de capital din
Romania intr-una emergenta (acum

are statut de piata de frontiera) -
,Guvernul care va face asta va avea
un merit istoric”. Revenind la CNAB,
Sobolewski subliniaza ca listarea sa va
ajuta extrem de mult si turismul -
,2Hotelurile de la Marea Neagra, spre
exemplu, ar putea avea o crestere cu
2 - 5% a numarului de oaspeti (pe an -
n.r.), daca Aeroportul Bucuresti ar fi
listat. Ar fi un efect indirect, dar poate
ca hotelierii nu stiu asta. Nu-i ceva
abstract. Piata de capital este, in
general, importanta pentru
dezvoltarea intregii economii®. Seful

BVB mai spune ca si Portul Constanta
este o companie care se potriveste
bursei - ,Este o alta poarta a
Romaniei, ca si aeroportul, a carei
importanta din punct de vedere
macroeconomic va creste, odata cu
listarea. Infrastructura este pentru
investitorii care vor sa doarma linistiti.
De aceea vor CNAB la bursa. Pentru
ei, este garantata o poveste de
succes”.

Paul NASAUDEANU
paul.nasaudeanu@telegrafonline.ro

S-a ,dezghetat” si bursa

Valoarea tranzactiilor cu actiuni realizate
n ultima saptamana la Bursa de Valori
Bucuresti (BVB) a urcat cu 41,59%, la 202,06
milioane lei, in conditiile in care schimburile
totale s-au ridicat la la 208,01 milioane lei,
potrivit unei analize Puls Capital. Cele mai
populare titluri au fost cele ale Bancii
Transilvania (64,06 milioane lei), Fondului
Proprietatea (40,88 milioane lei), OMV Petrom
(32,46 milioane lei), Romgaz (14,59 milioane
lei) si BRD (11,26 milioane lei). Tranzactiile cu
produse structurate au insumat 5,64 milioane
lei, cele cu obligatiuni - 280.000 lei, iar cele cu
unitati de fond - 30.000 lei. In piata deal s-au
realizat schimburi in valoare de 47,04 milioane
lei. Indicii bursieri au avut evolutii negative,
cuprinse intre -1,08% pe indicele BET-NG
(care reuneste zece companii din sectorul
energetic si al utilitatilor) si -0,06% pe indicele
BET-FI, al SIF-urilor. in perioada analizats, 54
titluri au avut evolutii pozitive, 12 au stagnat,
iar 11 au scazut. Cele mai mari cresteri le-au
inregistrat actiunile Mecanica Fina (+24,13%),
Uztel (+10,92%) si Turbomecanica (+6,93%).
De cealalta parte, cele mai importante scaderi
le-au marcat Armatura (-14,65%), Romcab (-
14,51%) si Petrolexportimport (-13,18%).
Cresterile titlurilor BVB si Fondului
Proprietatea indica asteptarile pozitive pe care
le au investitorii cu privire la cei doi emitenti,
pe fondul posibilei listari a Hidroelectrica, in
acest an, si promovarii bursei la statutul de
piata emergenta. Nu de alta dar datele
preliminare de la Hidroelectrica indica un profit
net record in 2016, de 1,5 miliarde lei, iar FP
detine 19,94% din companie.

N-am scapat de cozile la Fisc

Declaratjile fiscale se pot depune in
continuare la sediile administratiilor fiscale,
desi fostul presedintele al Agentiei Nationale
de Administrare Fiscala (ANAF) Dragos Doros
anuntase ca hartia va fi eliminata din schema,
de la inceputul acestui an. Totusi, surse din
cadrul ANAF au precizat ca nu exista inca un
cadru legal pentru ca depunerea in format
electronic sa fie singura optiune. Sa mai
spunem ca pentru a putea depune online
declaratiile este nevoie de o semnatura
electronica, eliberata de firme specializate, la
preturi incepand de la 45 euro (la care se
adauga costurile anuale de reinnoire).

Ce inseamna asta? Simplu. Ca in jurul datei
de 25 ianuarie, termenul final de depunere a
mai multor formulare, va fi iarasi coada la
ghiseele Fiscului.

I Kaspersky Lab

Ce trebuie sa faci ca sa iti protejezi diferitele conturi online

Utilizatorii de internet fac numeroase
greseli cand aleg parolele pentru diferite
conturi, cele mai frecvente fiind folosirea
aceleiasi parole pentru mai multe conturi,
alegerea unei parole simpliste si
pastrarea intr-un loc nesigur a acesteia,
potrivit unui studiu Kaspersky Lab.
,Aceste greseli echivaleaza, practic, cu a
lasa usa deschisa pentru ca oricine sa
aiba acces la e-mail-urile tale, conturile
bancare, fisierele personale si altele”,
spune Andrei Mochola, seful diviziei
Consumer Business a Kaspersky Lab.

Potrivit cercetarii, aproape una din
cinci persoane (18%) s-a confruntat cu o

tentativa de spargere a conturilor, dar
putine au setat parole eficiente. De
exemplu, doar o treime (30%) din
utilizatorii de internet au parole diferite

pentru fiecare cont online, in timp ce o

persoana din zece foloseste aceeasi

parola pentru toate conturile sale online.

De asemenea, utilizatorii nu creeaza

parole suficient de complicate, care sa-i
protejeze de compromiterea conturilor si
de santaj. Doar jumatate (47%) dintre ei
folosesc parole formate din litere mici si
mari, iar doi din trei (64%) folosesc litere

si cifre. Aceasta este situatia, in ciuda

convingerii utilizatorilor ca au nevoie de

parole puternice pentru contul de online

banking (51%), e-mail (39%) si in
magazinele online (37%).
Studiul mai arata ca oamenii

dezvaluie parolele altor persoane si
folosesc metode nesigure pentru a si le
aminti. Aproape o treime (28%) dintre
respondenti au dezvaluit parola unui
membru apropiat din familie, iar 11% din
ei - unor prieteni, marind sansele ca

aceasta sa ajunga la cineva rau

intentionat. O persoana din cinci (22%) a
recunoscut, de asemenea, ca si-a notat

parolele pe un carnetel, ca sa nu le uite.

Chiar daca o parola este complexa,

utilizatorul este vulnerabil pentru ca altii o
pot vedea si folosi. ,Oamenii fac greseli
elementare atunci cand vine vorba de
parole online. Cele mai bune parole nu
se gasesc in dictionar. Acestea sunt
lungi, contin litere mari si mici, cifre si
semne de punctuatie. insa, avand in
vedere ca utilizatorii au, de regula, multe
conturi online, nu este prea simplu sa
tina minte o parola sigura pentru fiecare.
O solutie de administrare a parolelor i
poate ajuta sa tina la indemana si sa
genereze parole complexe, care scad
riscul de a le fi compromise conturile”, a
adaugat Mochola.
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