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I Cumparam branza de calitatea a ll-a, la pret de calitate superioara!

INCREDIBIL! Branza, ,imbunatatita“ cu
solutie pentru dezghetarea drumurilor!

Ite verificari ale specialistilor

AAsociat,iei Pro Consumatori

(fosta Asociatia pentru
Protectia Consumatorilor din Roméania
- APC Romania), membra a
Organizatiei Europene a
Consumatorilor, au scos la iveala alte
grave nereguli. Concluzia studiului
coordonat de presedintele asociatiei,
conf. univ. dr. Costel Stanciu, este una
cat se poate de halucinanta:
cumparam branza telemea de vaca de
calitatea a ll-a la pret de calitate
superioara si nu e. Mai mult decét atat,
unul din 3 sortimente de branza
telemea contine clorura de calciul "Cea
mai largé utilizare, Tn ultimii si viitorii
ani, a clorurii de calciu vizeaza
prevenirea formarii ghetii si
indepartarea acesteia de pe sosele”,
se arata intr-un comunicat al asociatiei.
Ei explica faptul ca acumularea clorurii
de calciu in organism (hipercalcemie)
determina o serie de reactii, printre
care: gust calcaros in gura, dureri de
stomac, bufeuri, greata si varsaturi,
lipsa apetitului, sete extrema, dureri
osoase, aritmie, pietre la rinichi, coma.
,In ultimii ani asistdm la un proces de
denaturare legala a branzeturilor din
cauza vidului legislativ din acest
domeniu, fapt care a dus atét la
prejudicierea economica a
producatorilor onesti, proces care a
culminat, Tn unele situatii, chiar cu
disparitia acestora, cét si la o afectare
a intereselor economice ale
consumatorilor, punandu-le acestora
chiar sanatatea in pericol. In aceste
conditii, pana cand prin intermediul
unor legi se vor interzice productia i
comercializarea unor astfel de
produse, singura masura menita sa-i
protejeze pe consumatori ramane
informarea acestora prin realizarea de
studii care sa demaste astfel de
practici, astfel incat consumatorii sa nu
mai achizitioneze produse de o calitate
scazuta si cu incarcatura chimica
ridicata, fapt ce va duce in cel mai
scurt timp la disparitia unor astfel de
produse datoritd cererii scazute pentru
acestea, nemaiexistand astfel interesul
economic din partea unor astfel de
producatori pentru fabricarea unor
astfel de produse”, a declarat
presedinte APC, citat in comunicat.

H COAGULANTI CHIMICI! m
Pentru precipitatele din lapte - toata
clasa de branzeturi - s-au creat tot felul
de coagulanti chimici (unii au fost
mentionati mai sus) care asigura
randamente superioare coagularii cu
cheag de animal (care a devenit extrem

Glucide: 1 g; din care zaharuri: 1 g;
Fibre alimentare: 0 g;
Proteine: 17,2 g; Sare: 1g

Producator:
‘ $.C. CARMO-LACT PROD S.R.L.

Declaratie nutritionala pentru 100 g produs:
Valoare energetica: 1087,9 kJ / 262,1 kcal;
Grasimi: 21 g; din care acizi grasi saturati: 18 g;

Branza Telemea

Ingrediente: lapte de vaci pasteurizat, cheag, sare max.3,5%.
Contine lactozd. Grasime/S.U. min 40% ; S.F. 9/2002
Temperatura de pastrare: +2...+8°C
Expira la data de: vezi pe ambalaj.

Cantitate neta:
300 gr. ©

de scump). Cheagul chimic este mai
ieftin, iar tentatia Tnlocuirii cheagului este
iminenta. Unul dintre cele mai folosite
cheaguri chimice (mai exact substanta
de coagulare, inlocuitor de cheag) este
clorura de calciu. Tn toate variantele,
clorura de calciu se dizolva foarte bine in
apa. In principiu, sarea respectiva este
higroscopica (avida de apa), deci se
foloseste foarte mult ca desicant
(absorbant al umezelii). Clorura de
calciu se obtine din calcar, prin reactie
cu acidul clorhidric, sau ca produs
secundar la obtinerea sodei. Cea mai
larga utilizare, n ultimii si viitorii ani, a
clorurii de calciu vizeaza prevenirea
formarii ghetii si Indepartarea acesteia
de pe sosele; fata de sarea obisnuita
(clorura de sodiu - NaCl), proprietatile
clorurii de calciu o fac mult mai eficienta
in lupta cu adversitatile iernii pe sosele
(este eficienta pana la temperaturi de
minus 52 grade Celsius), astfel ca peste
jumatate din productia mondiala de
clorura de calciu se foloseste Tn acest
scop.

= VALOAREA ENERGETICA! m
Valoarea energetica per 100 grame
produs variaza intre 169 kcal si 310
kcal, potrivit documentului citat.
Cantitatea de grasimi per 100 grame
produs variaza intre 12 grame si 26
grame din care grasimi saturate intre
8,4 grame si 18 grame per 100 grame
produs. Numeroase studii realizate in
institutii medicale si universitati de
prestigiu arata ca grasimile saturate
cresc riscul de aparitie a afectiunilor
cardiovasculare, precum infarctul sau
accidentul vascular cerebral, si sunt un
factor de risc pentru boli
neurodegenerative, cum ar fi Alzheimer
si Parkinson, cancerele de colon si
san, determina rezistenta la insuling,
favorizand aparitia diabetului de tip 2,

si determina deficiente de invatare la
tineri.

Expertii APC au realizat o evaluare
a celor 32 de sortimente de branza
telemea de vaca si au ajuns la
urmatoarele concluzii: 40% din
sortimentele analizate au calitatea a II-
a; 23% din sortimentele analizate au
calitatea I; 37% din sortimentele
analizate au calitate superioara.

® NU VA LASATI PACALITI! m
,Cu toate ca multe etichete care
insotesc produsele din magazine suna
traditional, cu traditie, de cele mai
multe ori sunt strategii de marketing.
Produsul traditional tnseamna simplu,
sanatos si curat. Pentru branzeturi,
vorbim de branza proaspata, asa-
numita branza de vaci sau urda, sau
brénza telemea, cascaval sau
mozzarella si care presupune fierbere,
cheag si maturare. Tn mod traditjonal,
procesul de conservare presupune
fierbere, afumare sau saramura, nimic
altceva. Utilizarea clorurii de calciu ca
agent de intarire si a acidului lactic ca
si corector de aciditate departeaza
produsul de scopul lui, nutrient de
calitate pentru corpul uman. Nu va
|asati pacaliti de faptul ca un produs,
aditiv sau potentiator este in mod legal
acceptat, nu inseamna ca este si
sanatos”, a explicat dr. Florin loan
Balanica, specialist Tn medicina
personalizata, nutritie si nutrigenomica,
fondator al “Scolii pentru Sanatate si
Longevitate”, membru al “Academiei
Americane de Nutritie si Dietetica”,
reprezentant pentru Romania al
“Organizatiei Europene pentru
Medicina Stilului de Viatd” (ELMO).

Articolul poate fi gasit accesand
http://www.apc-romania.ro/ro/i-branza-
telemea-de-vaca-cu-solutie-pentru-
dezghetarea-drumurilor/NDY5LTE.html

/

300 de copii cu autism -
monitorizati si evaluati
in timp real

Un numar de 300 de copii cu autism vor fi
monitorizati si evaluati in timp real pe durata
terapiei si a procesului de recuperare, printr-o
aplicatie mobila, dezvoltata in cadrul proiectului
“Connecting for children with autism”, lucru
care va permite integrarea lor mai usoara in
sistemul educational. Solutia mobila va permite
conectarea permanenta a membrilor echipei
implicate in terapia si recuperarea copiilor,
formata din medic, psiholog, asistent social,
parinte si educator, cu scopul de a facilita
monitorizarea continua a evolutiei micilor
pacienti, se arata intr-un comunicat transmis
Agerpres. Prin intermediul noului sistem,
acestia vor avea acces in orice moment la date
de interes medical, social, terapeutic si
educativ, pentru o imagine de ansamblu asupra
stadiului de dezvoltare a copilului.
Monitorizarea prin intermediul acestei solutii
mobile va permite elaborarea unui plan de
interventie adaptat exact la nevoile copiilor.
Planificata sa se deruleze pana in iunie 2018,
initiativa a fost lansata de Asociatia Help
Autism, in parteneriat cu Asociatia de Terapie
Comportamentala Aplicata - ATCA si Asociatia
New Odyssey, si este cofinantatad de Fundatia
Vodafone Romania, cu aproximativ 320.000 de
lei, prin programul Connecting for Good 2017.
Bugetul total al proiectului este de aproape
600.000 de lei. In dezvoltarea solutiei, care va
integra doua componente software, vor fi
implicati, pe langa echipa de programatori,
patru psihoterapeuti cu experienta in lucrul cu
copiii diagnosticati cu tulburare din spectrul
autismului. De asemenea, 70 de psihoterapeuti
din aceste centre vor folosi aplicatia mobila in
procesul de terapie, inlocuind astfel folosirea
fiselor de evidenta pe suport de hartie si
scurtand timpul alocat intocmirii rapoartelor de
progres. Dupa incheierea proiectului,
implementarea solutiei va fi extinsa la nivelul
intregii tari.

Programul de lucru al casieriilor
RADET Constanta pe 20 iulie

in fiecare an, pe 20 iulie, in Romania se
sarbatoreste Ziua Energeticianului, aceasta
fiind zi libera si pentru salariatii RADET
Constanta. Cu toate acestea, joi, 20 iulie,
casieriile Regiei situate in: str. Badea Cartan nr.
14A,; str. Al. Cutezatorilor nr. 13 (Inel II); str.
Nicolae Balcescu nr. 14 vor functiona conform
programului normal de lucru, intre orele 8.00 -
12.00 si 12.30 - 16.30. Consumatorii RADET
Constanta pot achita in numerar facturile de
energie termica si la sucursalele BRD si Bancii
Transilvania de pe raza municipiului Constanta,
fara plata vreunui comision. "Va multumim
pentru intelegere!”, potrivit RADET.

Aur pentru elevi constanteni la First Lego League International Open Championship

Echipa Liceului Teoretic International

de Informatica, formata din Calatoru
loana, Filip Vlad, Bocai Tudor, Pirvu
Cristian, Popa Radu, Bucovala
Alexandru, Barbulescu Mihai, toti elevi

de clasa a IX-a, si antrenorii Murat Altun

si Murat Anida, a participat la concursul
international First Lego League

International Open Championship, Bath,

UK 2017. Numele robotului este ICHC,

iar misiunea lui este de a interactiona cu

animalele, Tn scop ecologic si umanitar.
Elevii au fost premiati cu medalia de aur
- premiul Juriului. Concursul a avut 4
probe: valorile fundamentale (elevii au
prezentat cum s-au cunoscut, ce lucruri
au in comun, cum si-au impartit sarcinile,

cum au interactionat unii cu altii);
proiectul de cercetare (elevii au
prezentat un sistem de hranire a

animalelor salbatice: animal feeder, la
care au folosit limbajele de programare

Android, App inventor si bineinteles

sistemul electronic); Proiectarea
robotului (au prezentat partea de
constructie a robotului & schema

sistemului de programare); Misiunea
robotului (in care robotul trebuia sa
interactioneze cu animalutele de pe

plansa, ex: mutarea lor, hranirea,

curatarea etc.). "Elevii au fost apreciati in

primul rand pentru abilitatile

extraordinare pe care le-au demonstrat

la categoria "Valori fundamentale”,
dovedind un spirit de echipa deosebit, cu
o structura a echipei foarte bine
determinata si un spirit de colaborare
fructuos si la categoria "Proiect de
cercetare”, unde proiectul lor a fost
apreciat ca unul dintre cele mai inovative
si cu reale sanse de a aduce plusvaloare
in domeniul roboticii si stiintelor de
cercetare”, potrivit unui comunicat al
liceului.
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