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I Topul investigatiilor in functie de varsta

y

Ce analize trebuie sa faca o femeie
pentru a depista un cancer incipient

iecare dintre noi
are o ruda sau o
cunostinta care a

primit diagnosticul “cancer”.
Se intampla, in timp, din
multe motive, cunoscute sau
necunoscute inca. Fumatul,
expunerea necugetata la
soare, o alimentatie departe
de recomandarile
nutritionistilor, contactul cu
chimicalele si radiatiile in
cazul unor meserii, dar si
abuzul de alcool ne aduc

mai aproape de verdictul

dur, de care putem scapa daca
retinem un singur cuvant “preventie”,
potrivit unui comunicat Onco card. “Le
spun tuturor pacientelor care imi trec
pragul ca nu putem spune cu precizie
de ce apar cancerele. Ceea ce stim
sigur, pana in prezent, este ca
mostenirea genetica, fumatul, dieta
dezechilibratad, cu multa carne si fara
vegetale proaspete, lipsa activitatilor
sportive si expunerea indelungata la
soare, fara creme de protectie, toate
cresc riscul de cancer chiar la varsta
tanara. lar pentru a preveni boala nu
ne ramane decat sa adoptam un stil
de viata echilibrat si s& mergem
regulat la medic”, spune dr. Izabela
Condei, medic primar imagistica
medicala Tn cadrul spitalului Onco
Card, unul dintre cele mai
performante din Romania in tratarea
cancerelor.

Cancerul de san, cel pulmonar,
afectiunile maligne ale colului, dar si
cele colorectale sunt cele mai
frecvente in randul femeilor din
Romania. “Depistate in stadiu
incipient, multe dintre tipurile de
cancer sunt tratabile Tn 90 la suta
dintre cazuri. Tocmai de aceea, toate
femeile trebuie sa stie ca preventia
primara, adica reducerea factorilor de
risc mentionati, trebuie Tnsotitd de cea
secundara, adica efectuarea regulata

a unor teste si analize care pot
detecta precoce afectiunile maligne.
Acest program complex incepe de la
20 de ani si trebuie sa continue toata
viata, daca ne dorim sanatate si
longevitate”, adauga medicul 1zabela
Condei.

B CELE MAI FRECVENTE
TIPURI DE CANCERE INTRE 20 SI
30 DE ANI = intre 20 si 30 de ani,
cele mai frecvente tipuri de cancere
sunt tumorile germinale, leucemiile si
melanomul. Astfel, pachetul de
analize destinat preventiei include o
consultatie de medicina interna, una
ginecologica, ecografiile abdominala,
de tiroida, de san, testul Papanicolau
si teste de sange. “Daca apare vreo
suspiciune de boala maligna, putem
completa investigatiile cu un consult
oncologic, dermatologic sau
hematologic, o radiografie toracica, o
mamografie, o tomografie sau un
examen IRM”, afirma experta Onco
Card.

® DUPA VARSTADE 30 m
Dupa varsta de 30 de ani, la femei
sunt mai frecvente cancerele de san,
de col si de piele. Pe langa
investigatiile din pachetul 20-30 de
ani, specialistii pot recomanda in
cazul unei suspiciuni efectuarea
markerilor tumorali, a celor hepatici,
dar si un EKG. “Cu céat inaintam in
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® multe dintre tipurile de cancer sunt
tratabile in 90 la suta dintre cazuri”
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varsta, numarul analizelor care pot
pune in evidenta o eventuala
afectiune maligna creste. Astfel, intre
41 si 50 de ani, mamografia, consultul
gastroenterologic, cel cardiologic si
EKG-ul devin obligatorii si
completeaza tabloul investigatiilor de
pana la aceastd varsta. In plus, orice
suspiciune de boala poate orienta
medicul si pacienta catre o
ecocardiografie, un test de efort, o
endoscopie, o colonoscopie virtuala si
o testare pentru tipul de tulpina de
HPV”, recomanda doctorul.

= DUPA 50 DE ANI B Dupa
varsta de 50 de ani, medicii
diagnosticheaza frecvent la femei
cancere de san, de colon si de col. lar
pachetul de testari complete care
vizeaza detectarea precoce a acestor
afectiuni cuprinde o consultatie de
medicina interna, una ginecologica, o
alta cardiologica, o consultatie
ganstroenterologica, ecografiile
abdominala, ginecologica, de tiroida,
de san, testul Papanicolau,
mamografia, colonoscopia virtuala si
un EKG. In caz de suspiciune,
acestora li se pot adauga alte
investigatii. Specialistii recomanda ca
acestea sa se faca in centre
oncologice cu experienta, unde
medicii pot vedea orice modificare
maligna n stadiu incipient.

4,6 lei/euro... cat de curand

Analistii financiari estimeaza o
depreciere a monedei nationale, in
urmatoarele 12 luni, pana la o valoare
de 4,6 leieuro, si o rata a inflatiei de 2%,
se arata intr-un comunicat al CFA
Roménia privind indicatorul de incredere
macroeconomica, care a scazut la 60 de
puncte, in iunie - ,Indicatorul conditjilor
curente a fost de 76,2 puncte, valoare in

scadere cu 7,6 puncte, in timp ce
indicatorul anticipatjilor a scazut cu 6,1
puncte, pana la 51,8 puncte. In ceea ce
priveste cursul de schimb euro/leu, este
de remarcat ca peste 70% dintre
participantii la sondajul intern
anticipeaza o depreciere a monedei
nationale, in urmatoarele 12 luni, spre
4,6 unitati. Sunt de remarcat si

anticipatiile de majorare a ratelor de
dobéanda la leu, atat pentru scadentele
pe termen scurt (trei luni), cat si pentru
cele pe termen mediu (cinci ani), 90%,
respectiv 95% dintre participantii la
sondaj anticipand aceasta evolutie“.

Paul NASAUDEANU
paul.nasaudeanu@telegrafonline.ro

Clasa de mijloc scapa de suprataxa

Guvernul renunta la taxa de
solidaritate, pe care nu o mai
considera oportuna, dupa cum a
declarat marti premierul Mihai Tudose
- ,Putem sa o trecem la discutate si
uitate. Am facut cateva simulari si am
constatat ca efectele introducerii taxei
ar fi fost mai mult in planul... imaginii.
Era prea putin pentru a face ceva si
mult prea mare deranjul. In perioada
urmatoare, nu mai vine nicio masura
care sa apese pe bugetul populatiei®.

Reamintim ca, la 17 iulie, acelasi
Tudose anunta ca, de la 1 ianuarie
2018, veniturile mai mari de 14.500 lei
pe luna vor fi taxate suplimentar, cu
inca 25%. La acea vreme, avocatul
Gabriel Biris comenta ca suprataxarea
veniturilor din munca este o practica
extrem de nociva, de care ne-am
bucurat (cu ghilimelele de rigoare)
pana in 2004 - ,Asta a facut foarte
dificila dezvoltarea unei clase mijlocii
solide, fara de care nu putem vorbi

despre prosperitate in aceasta tara. In
acelasi timp, politicienii nostri, iar cei
de azi nu fac exceptie, au
subimpozitat castigurile pe capital,
favorizand aparitia unei clase foarte
subtiri de oameni foarte, foarte bogati.
Exact asta vroia sa faca Guvernul
Tudose - sa supraimpoziteze clasa de
mijloc si sa elimine orice fel de taxe
pentru bogatii Romaniei“.

Paul NASAUDEANU

Cartierul Inel 2, localitatea
Lumina, s.a. — fara curent
electric! Vezi cand

Pentru lucrarile anuale de reparatii si
intretinere instalatii si retele electrice, precum
si posturi de transformare, SC E-Distributie
Dobrogea anunta intreruperea furnizarii
energiei electrice in timpul lucrarilor, dupa
urmatorul program:

Miercuri, 26 lulie 2017 - Municipiul
Constanta, Aleea Egretei, BL AV 25, sc A;
zona Peninsula: Str. Cristea Georgescu,
Luntrei, G. Tocilescu, Horia, Dr. Reiner; zona
Inel 2 - str. Dezrobirii 147 A, str. Dezrobirii BL.
ID1C, ID1A, ID1B, ID2, ID3A, ID4, ID5, ID6,
Punctul Termic RADET nr. 165, Bloc Str.
Costache Negruzzi 13 (08.00 — 16.00);
Localitatea Lumina, Sos. Tulcei (09:00 -
17:00); Localitatea Topraisar, Dunareni,
Casicea, Chirnogeni, Dunareni partial,
Casicea ALL, Chirnogeni partial, Topraisar str.
Daciei, Inului, Nucului, Panselutei, Craitei,
Scolii, Victoriei, Bujorului (09:00 - 17:00);
Orasul Harsova — intrerupere partiala (09.00 —
17.00).

Joi, 27 lulie 2017 - Municipiul Constanta,
Zona Inel 2: Str. Eliberarii IV30, 1V31, IV32,
IV33, IV34, IV35, IV36; zona Icil Gara - B-dul 1
Decembrie 1918, BL F1, F1A, F1B, FA18A,
Bloc Avram lancu nr. 11-13, str. Stefan cel
Mare nr. 92-124, BL M26, M31, Sediul UPC
Romania SA, Str. Avram lancu, Anghel
Saligny, Productelor; Aleea Egretei BL AV 25,
sc. B (08.00 — 16.00); Localitatea Techirghiol,
Oga, Str. Eroilor, Str. |. Andreescu, Str.
Marasti, Dr. Tataran (08.00 — 16.00);
Localitatea Lazu - cartier Drumul Hotilor - str.
Gheorghe Bariutiu, Papadiei, Ogorului,
Topolog (08.00 — 16.00); Localitatea Dunareni,
Casicea, Chirnogeni (09:00 - 17:00);
Localitatea Navodari, str. D17 (09:00 - 17:00);
Localitatea Closca — intrerupere totala (09.00
—17.00).

Vineri, 28 lulie 2017 - Municipiul
Constanta, Zona Tomis Nord (Scapino): Bd.
Tomis 338 BI. 45:54 C1, Sc. A-B (08.00 —
16.00); Municipiul Mangalia, strada Rozelor BL
R11, R12, R13, RO A, SC Asi B, R9B SC A si
B, R 10 (08.00 — 16.00); Localitatea Dunareni,
Casicea, Chirnogeni, Baraganu (09:00 -
15:00); Localitatea Closca — intrerupere totala
si localitatea Lumina - intrerupere partiala
(09.00 — 17.00).

Observatie: Intreruperile in furnizarea
energiei electrice vor avea loc in intervalul
indicat, dar durata lor nu este determinata
inca.

Miercuri vom sti cine a fost
vaccinat si cine nu

Ministrul Sanatatii, Florian Bodog, ii va
prezenta miercuri premierului Mihai Tudose
raportul privind situatia vaccinarii impotriva
rujeolei. “Eu mi-am asumat ca maine (miercuri
—n.r.) va fi gata raportul cu vaccinurile. Acum
adunam toate datele de la Directiile de
Sanatate Publica, aveau termen astazi sa le
depuna. Sunt raportari din unele judete, din
altele nu, dar pana diseara se raporteaza
toate, le centralizam. Am centralizat toate
stocurile (de vaccinuri - n.r.) si le depunem
maine la premier”, a precizat Florian Bodog,
marti. Reamintim ca Ministerul Sanatatii si
Ministerul de Interne au demarat saptamana
trecuta o campanie de vaccinare impotriva
rujeolei, in care au fost implicate si autoritatile
locale, care urmau sa identifice copiii cu varste
intre noua luni si noua ani - grupele de varsta
cele mai afectate - care nu au fost vaccinati.
De asemenea, autoritatile locale trebuiau sa
identifice locurile unde acesti copii pot fi
imunizati, acolo unde nu sunt unitati medicale.
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