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Cartierul Inel 2, localitatea
Lumina, ş.a. – fără curent
electric! Vezi când

Pentru lucrările anuale de reparaţii şi
întreţinere instalaţii şi reţele electrice, precum
şi posturi de transformare, SC E-Distribuţie
Dobrogea anunţă întreruperea furnizării
energiei electrice în timpul lucrărilor, după
următorul program:

Miercuri, 26 Iulie 2017 - Municipiul
Constanţa, Aleea Egretei, BL AV 25, sc A;
zona Peninsulă: Str. Cristea Georgescu,
Luntrei, G. Tocilescu, Horia, Dr. Reiner; zona
Inel 2 - str. Dezrobirii 147 A, str. Dezrobirii BL.
ID1C, ID1A, ID1B, ID2, ID3A, ID4, ID5, ID6,
Punctul Termic RADET nr. 165, Bloc Str.
Costache Negruzzi 13 (08.00 – 16.00);
Localitatea Lumina, Şos. Tulcei (09:00 -
17:00); Localitatea Topraisar, Dunăreni,
Casicea, Chirnogeni, Dunăreni parţial,
Casicea ALL, Chirnogeni parţial, Topraisar str.
Daciei, Inului, Nucului, Panseluţei, Crăiţei,
Şcolii, Victoriei, Bujorului (09:00 - 17:00);
Oraşul Hârşova – întrerupere parţială (09.00 –
17.00).

Joi, 27 Iulie 2017 - Municipiul Constanţa,
Zona Inel 2: Str. Eliberării IV30, IV31, IV32,
IV33, IV34, IV35, IV36; zona Icil Gară - B-dul 1
Decembrie 1918, BL F1, F1A, F1B, FA18A,
Bloc Avram Iancu nr. 11-13, str. Ştefan cel
Mare nr. 92-124, BL M26, M31, Sediul UPC
Romania SA, Str. Avram Iancu, Anghel
Saligny, Productelor; Aleea Egretei BL AV 25,
sc. B (08.00 – 16.00); Localitatea Techirghiol,
Oga, Str. Eroilor, Str. I. Andreescu, Str.
Mărăşti, Dr. Tataran (08.00 – 16.00);
Localitatea Lazu - cartier Drumul Hoţilor - str.
Gheorghe Bariuţiu, Păpădiei, Ogorului,
Topolog (08.00 – 16.00); Localitatea Dunăreni,
Casicea, Chirnogeni (09:00 - 17:00);
Localitatea Năvodari, str. D17 (09:00 - 17:00);
Localitatea Cloşca – întrerupere totală (09.00
– 17.00).

Vineri, 28 Iulie 2017 - Municipiul
Constanţa, Zona Tomis Nord (Scapino): Bd.
Tomis 338 Bl. 45:54 C1, Sc. A-B (08.00 –
16.00); Municipiul Mangalia, strada Rozelor BL
R11, R12, R13, R9 A, SC A şi B, R9B SC A şi
B, R 10 (08.00 – 16.00); Localitatea Dunăreni,
Casicea, Chirnogeni, Bărăganu (09:00 -
15:00); Localitatea Cloşca – întrerupere totală
şi localitatea Lumina - întrerupere parţială
(09.00 – 17.00).

Observaţie: Întreruperile în furnizarea
energiei electrice vor avea loc în intervalul
indicat, dar durata lor nu este determinată
încă.

Miercuri vom şti cine a fost
vaccinat şi cine nu

Ministrul Sănătății, Florian Bodog, îi va
prezenta miercuri premierului Mihai Tudose
raportul privind situația vaccinării împotriva
rujeolei. “Eu mi-am asumat că mâine (miercuri
– n.r.) va fi gata raportul cu vaccinurile. Acum
adunăm toate datele de la Direcțiile de
Sănătate Publică, aveau termen astăzi să le
depună. Sunt raportări din unele județe, din
altele nu, dar până diseară se raportează
toate, le centralizăm. Am centralizat toate
stocurile (de vaccinuri - n.r.) și le depunem
mâine la premier”, a precizat Florian Bodog,
marți. Reamintim că Ministerul Sănătății și
Ministerul de Interne au demarat săptămâna
trecută o campanie de vaccinare împotriva
rujeolei, în care au fost implicate și autoritățile
locale, care urmau să identifice copiii cu vârste
între nouă luni și nouă ani - grupele de vârstă
cele mai afectate - care nu au fost vaccinați.
De asemenea, autoritățile locale trebuiau să
identifice locurile unde acești copii pot fi
imunizați, acolo unde nu sunt unități medicale.

Pe scurt.Topul investigațiilor în funcţie de vârstă 

Ce analize trebuie să facă o femeie
pentru a depista un cancer incipient 

Fiecare dintre noi
are o rudă sau o
cunoștință care a

primit diagnosticul “cancer”.
Se întâmplă, în timp, din
multe motive, cunoscute sau
necunoscute încă. Fumatul,
expunerea necugetată la
soare, o alimentație departe
de recomandările
nutriționiștilor, contactul cu
chimicalele și radiațiile în
cazul unor meserii, dar și
abuzul de alcool ne aduc
mai aproape de verdictul
dur, de care putem scăpa dacă
reținem un singur cuvânt “prevenție”,
potrivit unui comunicat Onco card. “Le
spun tuturor pacientelor care îmi trec
pragul că nu putem spune cu precizie
de ce apar cancerele. Ceea ce știm
sigur, până în prezent, este că
moștenirea genetică, fumatul, dieta
dezechilibrată, cu multă carne și fără
vegetale proaspete, lipsa activităților
sportive și expunerea îndelungată la
soare, fără creme de protecție, toate
cresc riscul de cancer chiar la vârstă
tânără. Iar pentru a preveni boala nu
ne rămâne decât să adoptăm un stil
de viață echilibrat și să mergem
regulat la medic”, spune dr. Izabela
Condei, medic primar imagistică
medicală în cadrul spitalului Onco
Card, unul dintre cele mai
performante din România în tratarea
cancerelor.

Cancerul de sân, cel pulmonar,
afecțiunile maligne ale colului, dar și
cele colorectale sunt cele mai
frecvente în rândul femeilor din
România. “Depistate în stadiu
incipient, multe dintre tipurile de
cancer sunt tratabile în 90 la sută
dintre cazuri. Tocmai de aceea, toate
femeile trebuie să știe că prevenția
primară, adică reducerea factorilor de
risc menționați, trebuie însoțită de cea
secundară, adică efectuarea regulată

a unor teste și analize care pot
detecta precoce afecțiunile maligne.
Acest program complex începe de la
20 de ani și trebuie să continue toată
viața, dacă ne dorim sănătate și
longevitate”, adaugă medicul Izabela
Condei.

n CELE MAI FRECVENTE
TIPURI DE CANCERE ÎNTRE 20 ȘI
30 DE ANI n Între 20 și 30 de ani,
cele mai frecvente tipuri de cancere
sunt tumorile germinale, leucemiile și
melanomul. Astfel, pachetul de
analize destinat prevenției include o
consultație de medicină internă, una
ginecologică, ecografiile abdominală,
de tiroidă, de sân, testul Papanicolau
și teste de sânge. “Dacă apare vreo
suspiciune de boală malignă, putem
completa investigațiile cu un consult
oncologic, dermatologic sau
hematologic, o radiografie toracică, o
mamografie, o tomografie sau un
examen IRM”, afirmă experta Onco
Card.

n DUPĂ VÂRSTA DE 30 n
După vârsta de 30 de ani, la femei
sunt mai frecvente cancerele de sân,
de col și de piele. Pe lângă
investigațiile din pachetul 20-30 de
ani, specialiștii pot recomanda în
cazul unei suspiciuni efectuarea
markerilor tumorali, a celor hepatici,
dar și un EKG. “Cu cât înaintăm în

vârstă, numărul analizelor care pot
pune în evidență o eventuală
afecțiune malignă crește. Astfel, între
41 și 50 de ani, mamografia, consultul
gastroenterologic, cel cardiologic și
EKG-ul devin obligatorii și
completează tabloul investigațiilor de
până la această vârstă. În plus, orice
suspiciune de boală poate orienta
medicul și pacienta către o
ecocardiografie, un test de efort, o
endoscopie, o colonoscopie virtuală și
o testare pentru tipul de tulpină de
HPV”, recomandă doctorul.  

n DUPĂ 50 DE ANI n După
vârsta de 50 de ani, medicii
diagnostichează frecvent la femei
cancere de sân, de colon și de col. Iar
pachetul de testări complete care
vizează detectarea precoce a acestor
afecțiuni cuprinde o consultație de
medicină internă, una ginecologică, o
alta cardiologică, o consultație
ganstroenterologică, ecografiile
abdominală, ginecologică, de tiroidă,
de sân, testul Papanicolau,
mamografia, colonoscopia virtuală și
un EKG. În caz de suspiciune,
acestora li se pot adăuga alte
investigații. Specialiștii recomandă ca
acestea să se facă în centre
oncologice cu experiență, unde
medicii pot vedea orice modificare
malignă în stadiu incipient.

4,6 lei/euro... cât de curând

Clasa de mijloc scapă de suprataxă
Guvernul renunță la taxa de

solidaritate, pe care nu o mai
consideră oportună, după cum a
declarat marți premierul Mihai Tudose
- „Putem să o trecem la discutate și
uitate. Am făcut câteva simulări și am
constatat că efectele introducerii taxei
ar fi fost mai mult în planul... imaginii.
Era prea puțin pentru a face ceva și
mult prea mare deranjul. În perioada
următoare, nu mai vine nicio măsură
care să apese pe bugetul populației“.

Reamintim că, la 17 iulie, același
Tudose anunța că, de la 1 ianuarie
2018, veniturile mai mari de 14.500 lei
pe lună vor fi taxate suplimentar, cu
încă 25%. La acea vreme, avocatul
Gabriel Biriș comenta că suprataxarea
veniturilor din muncă este o practică
extrem de nocivă, de care ne-am
bucurat (cu ghilimelele de rigoare)
până în 2004 - „Asta a făcut foarte
dificilă dezvoltarea unei clase mijlocii
solide, fără de care nu putem vorbi

despre prosperitate în această țară. În
același timp, politicienii noștri, iar cei
de azi nu fac excepție, au
subimpozitat câștigurile pe capital,
favorizând apariția unei clase foarte
subțiri de oameni foarte, foarte bogați.
Exact asta vroia să facă Guvernul
Tudose - să supraimpoziteze clasa de
mijloc și să elimine orice fel de taxe
pentru bogații României“.

Paul NĂSĂUDEANU

Analiştii financiari estimează o
depreciere a monedei naţionale, în
următoarele 12 luni, până la o valoare
de 4,6 lei/euro, şi o rată a inflaţiei de 2%,
se arată într-un comunicat al CFA
România privind indicatorul de încredere
macroeconomică, care a scăzut la 60 de
puncte, în iunie - „Indicatorul condiţiilor
curente a fost de 76,2 puncte, valoare în

scădere cu 7,6 puncte, în timp ce
indicatorul anticipaţiilor a scăzut cu 6,1
puncte, până la 51,8 puncte. În ceea ce
priveşte cursul de schimb euro/leu, este
de remarcat că peste 70% dintre
participanţii la sondajul intern
anticipează o depreciere a monedei
naționale, în următoarele 12 luni, spre
4,6 unități. Sunt de remarcat și

anticipaţiile de majorare a ratelor de
dobândă la leu, atât pentru scadenţele
pe termen scurt (trei luni), cât şi pentru
cele pe termen mediu (cinci ani), 90%,
respectiv 95% dintre participanţii la
sondaj anticipând această evoluţie“.

Paul NĂSĂUDEANU
paul.nasaudeanu@telegrafonline.ro

Izabela Condei, medic primar imagistică
medicală: “Depistate în stadiu incipient,

multe dintre tipurile de cancer sunt
tratabile în 90 la sută dintre cazuri”



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (ISOnewspaper26v4_gr)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (ISOnewspaper26v4)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


