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I Asociatia C2E te invata cum sa-ti tii copilul departe de amenintarea obezitatii

Start la programul de educatie
nutritionala in Constanta

ai tineti minte cum aratau
diminetile din copilarie,
cand ne pregateau parintii

sa mergem la gradinita sau la scoala?
Cu micul dejun pregatit si cu
pachetelul pentru pauza mare? Au
trecut ceva ani si situatia s-a schimbat.
Tot mai multi copii mananca nesanatos
la prima masa a zilei, iar pentru scoala
primesc fel de fel de produse
ambalate. Sau le cumpara singuri de
la chioscuri. Drept urmare, din cauza
alimentatiei haotice si lipsei oricaror
notiuni despre nutritie, In Roméania de
astazi unul din patru copii este obez,
iar unul din doi supraponderal.
Conform nutritionistilor si profesorilor
de sport, in scolile din Constanta sunt
peste 55.000 de copii cu probleme de
greutate. lar numarul lor creste an de
an, pentru ca educatia nutritionala a
parintilor este ca si inexistenta. Pe
acest fond, Asociatia C2E (Commit to
Evolution), din Constanta, porneste o
campanie dedicata mamelor, denumita
“Mons 24/7”, cu un prim eveniment
dedicat problemelor de nutritie. “Lunch
box is cool” are loc duminica, de la ora
11.30, la Curtea Brancoveneasca,
strada Vasile Lupu nr. 43- 45 -
Constanta, si il are ca invitat de marca
pe Cristian Margarit, cunoscut
specialist in nutritie si fitness, din
Bucuresti. “Alimentatia este esentiala
pentru dezvoltarea fizica si intelectuala
a copiilor si influenteaza direct
performanta scolara si starea de spirit.
Educatie nutritionala se face inca din
copilarie, iar alimentatia corecta i va
ajuta si cand vor deveni adulti. Micul
dejun, dar mai ales pachetul pe care-I
primesc pentru gustarea de la scoala
ne ajuta sa controlam si calitativ si
cantitativ ceea ce consuma copiii
nostri, dar este valabil si in cazul
adultilor pentru masa din pauza de
lucru. Nu trebuie sa Idsam nimic la

voia intamplarii, pentru ca efectele se
vor vedea in timp”, a explicat Cristian
Margarit.

Un copil care nu a méancat
dimineata va avea dificultati de
concentrare si memorare, performante
intelectuale scazute si tendinta de a
manca dulciuri si gustari preambalate.
“Evenimentul este menit sa le invete
pe mame strategii simple pentru
prepararea rapida a unor mese
gustoase si bogate in nutrienti, care
stimuleaza atentia si memoria copiilor.
De asemenea, ne propunem sa le
ajutam pe mame sa nu cada victime
tentatiei de a renunta la pachetelul
pentru scoala in favoarea banilor de
buzunar”, a spus copresedintele
Asociatiei C2E, Cristiana Dima.
Conform studiilor, din pricina lipsei de
miscare si a produselor bogate in
glucide si zaharuri, pe care copiii le
mananca la scoala sau le primesc,
adesea, drept recompensa, cei mici Si
adoloscentii au ajuns sa sufere de
aceleasi boli si tulburari metabolice ca

si adultii: infract miocardic, diabet de
tip 1 sau 2, ateroscleroza,
hipertensiune arteriala sau cardiopatie
ischemica.

La eveniment va participa si
psihologul Rodica Dumitrescu, din
Constanta, care va aborda si latura
psihologica a problemelor care duc la
obezitate, pentru ca adolescentii i
copiii se refugiaza de multe ori in
mancare atunci cand nu beneficiaza
de suportul emotional necesar. in plus,
odaté cu cresterea nivelului de trai a
aparut tendinta parintilor de a satisface
toate dorintele si poftele copiilor, ceea
ce a condus, implicit, la o crestere
masiva a consumului de zahar. Studiile
au demonstrat ca spre deosebire de
inceputul secolului trecut, cand se
consuma o lingurita de zahar pe zi,
acum s-a ajuns la sapte lingurite, in
diverse forme, de la ciocolata pana la
produse semipreparate.
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I Cursul valutar, incotro?

4,62 lei/euro - panica in discoteca financiara?

Moneda nationala s-a depreciat
miercuri in raport cu euro si a ajuns la
cea mai slaba cotatie din ultimii cinci
ani, cursul anuntat de Banca
Nationala a Romaniei (BNR) fiind de
4,6198 lei/euro, cu 2,30 bani (0,5%)
mai mult in comparatie cu sedinta
precedenta (4,5968 unitati).
Reamintim ca la 3 august 2012 banca
centrald a anuntat un curs de schimb
de 4,6481 lei/euro, iar la momentul
respectiv deprecierea monedei
nationale a fost legata de procedurile
privind suspendarea fostului
presedinte Traian Basescu. O cotatie
similard pentru moneda nationala a
fost consemnata si la 26 iulie 2012 -
4,6205 unitati. Tnapoi in prezent,
moneda nationala s-a depreciat
miercuri si In fata dolarului american,
cotatia fiind stabilitd de BNR la 3,9810
lei, mai mult cu 0,64 bani (0,16%) in
comparatie cu sedinta precedenta

(3,9746 lei). Francul elvetian a fost
cotat la 3,9869 lei, in crestere cu 1,27
bani (0,32%) comparativ cu valoarea
de 3,9742 lei stabilita in sedinta
precedenta. Gramul de aur s-a
scumpit, miercuri, cu 81,79 bani
(0,5%), pana la 163,9971 lei, de la
163,1792 lei marti. Ciprian Dascalu,
economist-sef al ING Bank Romania,
apreciaza ca piata a reactionat dupa
comentariile bancii centrale, care a
spus ca va permite o volatilitate mai
mare pe curs si una mai redusa pe
ratele de dobanda. La randul sau,
Horia Braun, economist-sef al BCR,
pune evolutia cursului pe seama
mesajului transmis de guvernatorul
BNR, Mugur Isarescu, in conferinta de
presa de marti - , Totusi, as vrea sa
precizez ca fluctuatia de circa 0,6% nu
e ceva neobisnuit pentru o piata
valutara cu flotare libera; doar ca ne
obisnuisem noi in perioadele recente

cu o volatilitate mai mica.
Interpretarea mea a ceea ce a anuntat
BNR ieri este ca, din punctul lor de
vedere, pe care il consider foarte
corect, este preferabil sa avem o
volatilitate mai mica a dobanzilor, a
Robor, decat a cursului, in conditiile in
care intr-o o piata libera nu pot fi
controlate toate variabilele Tn acelasi
timp. Cursul parea tintuit de ceva
vreme la pragul lui 4,60 lei/euro. Era
un echilibru instabil acolo, fiindca
exista perceptia ca acel nivel e aparat
strict de BNR. Noua retorica a bancii
centrale a semnalat insa ca aceasta
reduta poate fi cucerita. Asta nu
fnseamna insa ca nu mai exista
oprelisti pentru deprecierea leului si
mai ales nu din cauza masurilor
asteptate din partea Guvernului (cred
ca au avut o influenta nesemnificativa
asupra evolutiei de marti a monedei
nationale)“.

/

Casa de marcat se leaga la net,
in vara lui 2018

Guvernul a modificat, n sedinta de miercuri,
normele metodologice de aplicare a legii care
prevede trecerea la casele de marcat cu jurnal
electronic. Potrivit HG, noile aparate vor deveni
obligatorii de la 1 iunie 2018 pentru firmele mijlocii
si mari, respectiv de la 1 august pentru cele mici -
,Obligatia introducerii caselor de marcat cu jurnal
electronic va reveni tuturor operatorilor economici
care incaseaza, integral sau partial, cu numerar sau
prin carduri de debit/credit, contravaloarea bunurilor
livrate cu amanuntul, precum si a prestarilor de
servicii direct catre populatie”. Pentru furnizorii
noilor case de marcat, Guvernul a majorat termenul
de valabilitate a autorizatiei de distributie, de la 2-3
ani in prezent la cinci ani; de asemenea, este
oferita posibilitatea reautorizarii, care poate fi
solicitata cu cel putin 60 de zile inainte de expirarea
termenului de valabilitate a vechii autorizatii. Sa nu
uitdm ca Fiscul vrea si un registru national
electronic de evidenta a tuturor caselor de marcat
instalate in firmele autohtone - ,Registrul va permite
acces in timp real la fiecare casa de marcat si
istoricul sau, impreuna cu locatia si identitatea
operatorului economic care o foloseste®. Pe langa
reducerea costurilor statului (nu se mai deplaseaza
in teren agentii), masura va lovi destul de tare si
evaziunea fiscala - ,Evidenta electronica a tuturor
caselor de marcat instalate in Roméania micsoreaza
posibilitatea de a utiliza un aparat nefiscalizat si
limiteaza subdeclararea sau nedeclararea
veniturilor. Asta va diminua si numarul de controale
facute la contribuabilii corecti‘. De mentionat ca
Roménia a ramas cam singura tara cu pretentii
europene care inca are case de marcat cu rola de
hartie.

Concurenta ,,curenteaza“ piata
de electricitate

Problemele din piata de electricitate din 2017
sunt cauzate si de unele vicii de procedura, iar
Consiliul Concurentei nu poate da cecuri in alb ca
nu o sa inceapa o investigatie impotriva cuiva, a
declarat, miercuri, seful institutiei, Bogdan Chiritoiu -
,Mi-am adus aminte de o gluma a medicilor. Nu
exista oameni sanatosi, ci numai pacienti bolnavi
care nu au fost inca diagnosticati. Asa suntem si noi
la Consiliul Concurentei. Noi nu spunem ca totul e
ok, spunem ca nu avem indicii in acest moment ca
sa declansam o investigatie, dar nu inseamna ca
acolo totul e in regula si nu este o problema. Sunt
probleme in modul cum sunt stabilite preturile in
piata de electricitate. Nu spun ca toata lumea s-a
comportat corect si nici nu pot sa dau cecuri in alb
ca nu vom incepem o investigatie impotriva cuiva®“.

Antifrauda a gasit cufarul cu falsuri
al Dragonului Rosu

Inspectorii antifrauda au gasit, intr-un stand din
infamul complex comercial Dragonul Rosu din
Bucuresti, peste 1.700 de articole de
imbracaminte, peste 5.200 de perechi de
incaltaminte, 2.500 de parfumuri, 740 de produse
cosmetice si zeci de ochelari de soare, toate
articolele fiind suspectate a fi falsuri, intrucat au
inscriptionate marci precum Adidas, Nike sau
Converse. Din verificarile efectuate s-a constatat ca
in respectivul stand, precum si in alte cinci standuri
alaturate, isi desfasura activitatea un grup de
persoane de nationalitate viethameza, cu angajati
romani, in baza unor contracte de inchiriere
intocmite in fals cu proprietarul. O firma din Mures
era inscrisa drept beneficiara, fara sa aiba insa vreo
legatura cu frauda. Bunurile au fost retinute si
predate organelor vamale, in vederea verificarii
autenticitatii si, respectiv, distrugerii.
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