
Nu mai este nicio noutate
faptul că Sărbătoarea
Crăciunului nu înseamnă

doar sărbătoarea creștină în
sine, nașterea Domnului.
Mulți dintre noi așteaptă cu
nerăbdare perioada
Sărbătorilor de Iarnă fie pentru
că este luna cadourilor, fie
pentru că mesele se vor
umple cu bunătăți specifice.
Copiii îl așteaptă pe Moș
Crăciun plin cu daruri,
jucării, dar și multe
dulciuri, iar cei mari și
cu bucate alese. Așa se
face că, după perioada
Crăciunului, mulți se simt
obosiți, lipsiți de vlagă. În
opinia specialiştilor,
starea fizică nu tocmai
bună este cauzată de
numărul mare de toxine
acumulate, care slăbesc
imunitatea şi dau o senzaţie
de oboseală permanentă. Eperţii în
nutriţie recomandă să recurgem la
proceduri de detoxifiere a
organismului, pentru a ne întări
imunitatea şi pentru a ne creşte
puterea de concentrare deoarece
urmează perioada în care trebuie să
ne întoarcem la şcoală sau la
muncă. Se recomandă, totodată,
eliminarea zahărului procesat şi a
băuturilor carbogazoase din dieta
noastră zilnică şi consumul cât mai
mare de alimente neprocesate,

bogate în zinc, vitamina C şi D3 şi
probiotice. ”Unul dintre cele mai
eficiente produse 100% naturale,

recomandate de
specialişti pentru
procesul de

detoxifiere, este
păstura, denumită şi “pâinea
albinelor”. Produsul are o compoziţie
asemănătoare cu polenul, însă are
proprietăţi chiar mai valoroase decât
acesta, datorită conţinutului ridicat în
zaharuri simple, vitamina A, B, C, E
şi K, acid lactic enzime, minerale
(sodiu, potasiu, fosfor, zinc,
magneziu, calciu, fier, seleniu) şi
aminoacizi esenţiali”, se arată într-un
comunicat Plus Communication.

“Consumul în exces de produse
procesate, care conţin toxine peste
limită, nu numai că atrage după sine
kilograme în plus şi disconfort fizic şi
psihic, dar ne dă o stare generală de
lipsă de energie şi vitalitate. Imediat

după Sărbători este
momentul să acţionăm şi
să trecem la o dietă
naturală, care să ne
ajute să eliminăm
toxinele din organism.
De ani de zile, mulţi
oameni au început să
consume păstura,
care este unul dintre
cei mai buni
detoxifianţi la ora
actuală. Se
recomandă cel puţin o
linguriţă de păstură pe
zi persoanelor care au
colesterolul din sânge
ridicat, care au

afecţiuni hepatice şi
ale tubului digestiv, care

suferă de ateroscleroză,
precum şi persoanelor care au
probleme circulatorii”, declară
directorul ApiLand, cel mai mare
producător de produse apicole din
România, Ovidiu Bodea, citat în
comunicat. Pe lângă detoxifierea de
care ne spun specialiștii, se
recomandă și hidratarea, dar și
mișcarea, în special în aer liber. 
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Vă simțiți obosiți după sărbători?
iată de ce și ce este de făcut!

Sfaturile specialiștilor

Un pas înainte...

aviz pozitiv pentru
scutirea de

impozite a pensiilor
sub 2.000 de lei

Comisia de buget-finanțe a Camerei
Deputaților a avizat pozitiv proiectul legislativ
privitor la scutirea persoanelor cu pensii mai mici
de 2.000 de lei de la plata impozitului pe venit și
a tuturor pensionarilor de la achitarea a
contribuției asigurărilor sociale de sănătate.
Ședința comisiei nu a fost lipsită de discuții
contradictorii. 

n ȘEDINȚĂ CU SCÂNTEI n Reprezentanții
PNL au susținut neimpozitarea tuturor pensiilor,
în timp ce UDMR a propus ca doar pensiile
speciale mai mari de 2.000 de lei să fie
impozitate, fără stabilirea unui plafon.
Amendamentele PNL și UDMR au fost respinse,
singurul amendament acceptat fiind cel al PSD,
care a cerut ca doar pensiile sub 2.000 de lei să
nu fie impozitate. Președintele Comisiei de
buget-finanțe, Viorel Ștefan, proaspăt numit
ministru de Finanțe, a declarat că angajamentul a
fost ca aceste măsuri să intre în vigoare de la 1
ianuarie, dar, din cauza întârzierii procedurilor de
învestire a Guvernului, tot calendarul a fost
împins în ianuarie. „În funcție de parcursul legii
până la „Monitorul Oficial“ s-ar putea ca legea să
fie publicată la sfârșitul lunii ianuarie, de aceea
singura soluție legislativă este ca legea să intre
în vigoare în luna următoare a lunii în care se
publică”, a explicat Ștefan. Legea va fi supusă
votului în plenul Camerei Deputaților, for
decizional în acest caz, joi, 5 ianuarie. Actul
normativ va intra în vigoare dacă va fi promulgat
de președintele Klaus Iohannis. (A.I.)

Tradiții în ajun de BoBoTează! 
Ce esTe Bine să faCi asTăzi?

Vezi și slujbele religioase din 5 ianuarie, la Constanța!

Ajunul Bobotezei, 5 ianuarie,
este așteptat cu nerăbdare de
multe fete nemăritate. Cele care vor
să își viseze ursitul trebuie să ia o
rămurică din mănunchiul de
busuioc cu care preotul stropește

casele și să o pună sub pernă, în
noaptea de ajun. De asemenea,
tradiția spune că e mare păcat să
speli în aceste zile. Nu în ultimul
rând, se mai spune că fetele care

cad pe gheaţă de Bobotează au
toate șansele să se mărite în acel
an. Tradiţia cere ca de Bobotează
să se mănânce piftie şi grâu fiert şi
să se bea vin roşu. Nu este bine să
vă certați în aceste zile, mai ales cu

soțul. Se spune că de asta veți
avea parte tot anul. 

Reamintim programul slujbelor
religioase din Ajunul Bobotezei - joi,
5 ianuarie 2017:

- ora 5.30, IPS Teodosie va
oficia Sfânta Liturghie la Catedrala
arhiepiscopală „Sfinții Apostoli
Petru și Pavel” din Constanța;

- ora 7.30, Arhiepiscopul
Tomisului va oficia slujba de Sfinţire
Mare a apei, slujbă identică cu cea
oficiată în ziua de Bobotează. Apa
sfințită va fi îmbuteliată, pe
parcursul zilei, în 170.000 de PET-
uri ce vor fi pregătite pentru
credincioşii constănţeni;

- ora 11.00, ierarhul Tomisului
va fi prezent la Penitenciarul Poarta
Albă, unde va oferi angajaților și
deținuților sticluțe cu agheasmă și
va rosti un cuvânt de învățătură;

- ora 14.00 (nu ora 13.00, cum
s-a anunțat inițial), Arhiepiscopul
Tomisului va poposi la schitul
„Prodromița”, situat lângă
localitatea Hârșova, ce are ca hram
secundar „Botezul Domnului”. De
aici, Arhiepiscopul Tomisului,
împreună cu preoții și credincioșii,
va merge în procesiune la malul
Dunării, în zona Căpităniei
Hârșova, unde va fi săvârșită slujba
de Sfinţire Mare a apei. Apoi,
ierarhul va arunca 3 cruci în apa
Dunării, ce vor fi recuperate de
către tineri curajoși.

Grindeanu vrea 
o țară normală
Cuvântul de ordine în vocabularul noului

premier al țării, Sorin Grindeanu, este „normal“.
De altfel, expresii de genul „România normală“,
„să avem o țară normală“ au  fost folosite
excesiv de noul șef al Guvernului în timpul
discursului de dinaintea votului de învestitură a
Cabinetului său. Noul premier a declarat în
plenul reunit al Parlamentului că doreşte să
aibă o relaţie civilizată şi un dialog constructiv
cu formaţiunile politice de opoziţie, deoarece
„răfuielile politice“ care au avut loc în România
în ultimii zece ani au afectat grav funcţionarea
unor instituţii. Cu toate acestea, el a trimis mici
înțepături către oponenții politici, care îl acuză
va fi o simplă marionetă a liderului PSD, Liviu
Dragnea. „Guvernul nu va fi „al meu“, nici al
PSD, ci al României“, a subliniat Sorin
Grindeanu și i-a invitat pe parlamentari să
participe la primul său proiect - „România
normală“. „Vă propun să avem o altă ţară, în
care oamenii să trăiască bine şi să se bucure
de aceleaşi drepturi şi libertăţi. Acesta ar trebui
să fie obiectivul principal al viitoarei guvernări.
Îmi doresc o ţară normală, în care lucrurile să
fie aşa cum trebuie să fie, în care anormalul să
fie o excepţie şi nu o regulă. Primul semn de
normalitate e ca politicienii aleşi în funcţii
publice să respecte ceea ce au promis în
timpul campaniei electorale şi să pună în
practică toate măsurile pentru care au primit
votul cetăţenilor“, a menționat premierul
desemnat Sorin Grindeanu.
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