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“Cea mai frumoasa si mai profunda traire omeneasca este
misterul” Albert Einstein
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I Sfaturile specialistilor

Va simtiti obositi dupa Sarbatori?
lata de ce si ce este de facut!

u mai este nicio noutate
N faptul ca Sarbatoarea

Craciunului nu inseamna
doar sarbatoarea crestina in
sine, nasterea Domnului.
Multi dintre noi asteapta cu
nerabdare perioada
Sarbatorilor de larna fie pentru
ca este luna cadouirilor, fie
pentru ca mesele se vor
umple cu bunatati specifice.
Copiii 1l asteapta pe Mos
Craciun plin cu daruri,
jucarii, dar si multe
dulciuri, iar cei mari si
cu bucate alese. Asa se
face ca, dupa perioada
Craciunului, multi se simt
obositi, lipsiti de vlaga. Tn
opinia specialistilor,
starea fizica nu tocmai
buna este cauzata de
numarul mare de toxine
acumulate, care slabesc
imunitatea si dau o senzatie
de oboseala permanenta. Epertji in
nutritie recomanda sa recurgem la
proceduri de detoxifiere a
organismului, pentru a ne intari
imunitatea si pentru a ne creste
puterea de concentrare deoarece
urmeaza perioada in care trebuie sa
ne Intoarcem la scoala sau la
munca. Se recomanda, totodata,
eliminarea zaharului procesat si a
bauturilor carbogazoase din dieta
noastra zilnica si consumul cat mai
mare de alimente neprocesate,

bogate in zinc, vitamina C si D3 si
probiotice. "Unul dintre cele mai

eficiente produse 100% naturale,

recomandate de
specialisti pentru
procesul de

detoxifiere, este

pastura, denumita si “painea
albinelor”. Produsul are o compozitie
asemanatoare cu polenul, insa are
proprietati chiar mai valoroase decat
acesta, datorita continutului ridicat in
zaharuri simple, vitamina A, B, C, E
si K, acid lactic enzime, minerale
(sodiu, potasiu, fosfor, zinc,
magneziu, calciu, fier, seleniu) si
aminoacizi esentjali”, se arata intr-un
comunicat Plus Communication.

“Consumul n exces de produse
procesate, care contin toxine peste
limita, nu numai ca atrage dupa sine
kilograme in plus si disconfort fizic si
psihic, dar ne da o stare generala de
lipsa de energie si vitalitate. Imediat
dupa Sarbatori este
momentul sa actionam si
sa trecem la o dieta
naturala, care sa ne
ajute sa eliminam
toxinele din organism.
De ani de zile, mulii
oameni au inceput sa
consume pastura,
care este unul dintre
cei mai buni
detoxifianti la ora
actuala. Se
recomanda cel putin o
lingurita de pastura pe
zi persoanelor care au
colesterolul din sénge
ridicat, care au
afectiuni hepatice si
ale tubului digestiv, care
sufera de ateroscleroza,
precum si persoanelor care au
probleme circulatorii”, declara
directorul ApiLand, cel mai mare
producator de produse apicole din
Romania, Ovidiu Bodea, citat in
comunicat. Pe langa detoxifierea de
care ne spun specialistii, se
recomanda si hidratarea, dar si
miscarea, in special in aer liber.
Alina GHENCEA
alina.ghencea@telegrafonline.ro

TRADITII IN AJUN DE BOBOTEAZA!
CE ESTE BINE SA FACI ASTAZI?

Vezi si slujbele religioase din 5 ianuarie, la Constanta!

Ajunul Bobotezei, 5 ianuarie,
este asteptat cu nerabdare de
multe fete nemaritate. Cele care vor
sa isi viseze ursitul trebuie sa ia o
ramurica din manunchiul de
busuioc cu care preotul stropeste

cad pe gheata de Boboteaza au
toate sansele sa se marite in acel
an. Traditia cere ca de Boboteaza
sa se manance piftie si grau fiert si
sa se bea vin rosu. Nu este bine sa
va certati in aceste zile, mai ales cu

casele si sa o puna sub perna, in
noaptea de ajun. De asemenea,
traditia spune c& e mare pacat sa
speli in aceste zile. Nu Tn ultimul
rand, se mai spune ca fetele care

®doxologia.

sotul. Se spune ca de asta veti
avea parte tot anul.

Reamintim programul slujbelor
religioase din Ajunul Bobotezei - joi,
5 ianuarie 2017:

- ora 5.30, IPS Teodosie va
oficia Sfanta Liturghie la Catedrala
arhiepiscopala ,Sfintii Apostoli
Petru si Pavel” din Constanta;

- ora 7.30, Arhiepiscopul
Tomisului va oficia slujba de Sfintire
Mare a apei, slujba identica cu cea
oficiata in ziua de Boboteaza. Apa
sfintita va fi imbuteliata, pe
parcursul zilei, in 170.000 de PET-
uri ce vor fi pregatite pentru
credinciosii constanteni;

- ora 11.00, ierarhul Tomisului
va fi prezent la Penitenciarul Poarta
Alba, unde va oferi angajatilor si
detinutilor sticlute cu agheasma si
va rosti un cuvant de invatatura;

-ora 14.00 (nu ora 13.00, cum
s-a anuntat initial), Arhiepiscopul
Tomisului va poposi la schitul
,Prodromita”, situat langa
localitatea Harsova, ce are ca hram
secundar ,Botezul Domnului”. De
aici, Arhiepiscopul Tomisului,
impreuna cu preotii si credinciosii,
va merge in procesiune la malul
Dunarii, in zona Capitaniei
Harsova, unde va fi savarsita slujba
de Sfintire Mare a apei. Apoi,
ierarhul va arunca 3 cruci in apa
Dunarii, ce vor fi recuperate de
catre tineri curajosi.

Grindeanu vrea
o tara normala

Cuvantul de ordine in vocabularul noului
premier al tarii, Sorin Grindeanu, este ,normal®.
De altfel, expresii de genul ,Roméania normala“,
,Sa avem o tara normala“ au fost folosite
excesiv de noul sef al Guvernului in timpul
discursului de dinaintea votului de investitura a
Cabinetului sau. Noul premier a declarat in
plenul reunit al Parlamentului ca doreste sa
aiba o relatie civilizata si un dialog constructiv
cu formatiunile politice de opozitie, deoarece
Lrafuielile politice“ care au avut loc in Romania
n ultimii zece ani au afectat grav functionarea
unor institutii. Cu toate acestea, el a trimis mici
intepaturi catre oponentii politici, care 1l acuza
va fi o simpla marioneta a liderului PSD, Liviu
Dragnea. ,Guvernul nu va fi ,al meu®, nici al
PSD, ci al Romaniei“, a subliniat Sorin
Grindeanu si i-a invitat pe parlamentari sa
participe la primul sau proiect - ,Romania
normala“. ,Va propun sa avem o alta tara, in
care oamenii sa traiasca bine si sa se bucure
de aceleasi drepturi si libertati. Acesta ar trebui
sa fie obiectivul principal al viitoarei guvernari.
imi doresc o tara normala, in care lucrurile sa
fie asa cum trebuie sa fie, in care anormalul sa
fie o exceptie si nu o regula. Primul semn de
normalitate e ca politicienii alesi in functii
publice sa respecte ceea ce au promis in
timpul campaniei electorale si sa puna in
practica toate masurile pentru care au primit
votul cetatenilor®, a mentionat premierul
desemnat Sorin Grindeanu.

Tatian IORGA
tatian.iorga@telegrafonline.ro

Un pas inainte...

Aviz pozitiv pentru
scutirea de
impozite a pensiilor
sub 2.000 de lei

Comisia de buget-finante a Camerei
Deputatilor a avizat pozitiv proiectul legislativ
privitor la scutirea persoanelor cu pensii mai mici
de 2.000 de lei de la plata impozitului pe venit si
a tuturor pensionarilor de la achitarea a
contributiei asigurarilor sociale de sanatate.
Sedinta comisiei nu a fost lipsita de discutii
contradictorii.

® SEDINTA CU SCANTEI ® Reprezentantii
PNL au sustinut neimpozitarea tuturor pensiilor,
in timp ce UDMR a propus ca doar pensiile
speciale mai mari de 2.000 de lei sa fie
impozitate, fara stabilirea unui plafon.
Amendamentele PNL si UDMR au fost respinse,
singurul amendament acceptat fiind cel al PSD,
care a cerut ca doar pensiile sub 2.000 de lei sa
nu fie impozitate. Presedintele Comisiei de
buget-finante, Viorel Stefan, proaspat numit
ministru de Finante, a declarat ca angajamentul a
fost ca aceste masuri sa intre in vigoare de la 1
ianuarie, dar, din cauza intarzierii procedurilor de
investire a Guvernului, tot calendarul a fost
impins fn ianuarie. ,in functie de parcursul legii
pana la ,Monitorul Oficial“ s-ar putea ca legea sa
fie publicata la sfarsitul lunii ianuarie, de aceea
singura solutie legislativa este ca legea sa intre
in vigoare in luna urmatoare a lunii in care se
publica”, a explicat Stefan. Legea va fi supusa
votului in plenul Camerei Deputatilor, for
decizional in acest caz, joi, 5 ianuarie. Actul
normativ va intra in vigoare daca va fi promulgat
de presedintele Klaus lohannis. (A.l.)




