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“Cand vezi ca ai aceeasi parere cu majoritatea e bine sa
mai reflectezi o data”. Mark Twain
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I Ce ne sfatuiesc medicii

De luni seara revin ninsorile si
viscolul! Vezi vremea la Constantal

aca n ultimele doua zile
D grade din termometre au
mai crescut, dupa o

perioada de ger cumplit, meteorologii
vin iar cu vesti proaste. Precipitatiile
sub forma de ninsoare si vantul
puternic revin, incepand de luni
seara, in Banat, Oltenia, Muntenia
dar si Dobrogea, cu intensitate mare
in partea de sud, in judetele din
Lunca Dunarii, anunta Administratia
Nationala de Meteorologie (ANM).
“Vreme rece in mare parte din tara,
geroasa dimineata si noaptea in
majoritatea zonelor, dar indeosebi Tn
partea de nord si de centru.
Temperaturile maxime vor fi cuprinse
ntre minus 7 si 3 grade C, iar
minimele Tn general intre minus 14 si
minus 4 grade C. Inc& de luni noapte
se va Tnnora in cea mai mare parte
din tara si va ninge n Banat, Oltenia,
Muntenia si in Dobrogea, cu o
intensitate mai mare Tn extremitatea
sudica, spre Lunca Dunarii. Vor fi si
intensificari ale vantului cu viteze de
45-55 km/h in zonele in care va
ninge. In sudul Banatului, in Bir&gan
si Th Dobrogea vor fi si rafale chiar de
peste 60km/h. Luni noaptea in estul

Soferii, sfatuiti de
politisti sa fie prudenti in
aceasta perioada

Revenirea ninsorilor implica
riscuri crescute pentru soferii care
pleaca la drum. Pentru a evita
producerea unor accidente rutiere,
politistii de la Rutiera i sfatuiesc pe
soferi sa aiba Tn vedere mai multe
masuri de siguranta pe care trebuie
sa le ia in perioada sezonului rece.
Oamenii legii recomanda verificarea
sistemului de climatizare, a
sistemului de lumini, inclusiv cele

Dobrogei, deci zona litoralului, vor fi
si precipitatii mixte si conditii de polei.
Vor scadea in intensitate din cursul
zilei de miercuri. Dupa care ramane
vreme rece, geroasa dimineata si
noaptea in mare parte din tara si
ninsori slabe doar izolat tot indeosebi
in partea de sud”, a declarat
meteorologul ANM pentru Mediafax.

H 3 ZILE LA CONSTANTA B
Meteorologii anunta ca, la Constanta,
luni, 16 ianuarie, temperaturile
maxime se vor situa in intervalul - 3
si 3 grade C, iar minimele vor fi
cuprinse intre - 5 si 0 grade C. Marti,
17 ianuarie, se anunta precipitatii

mixte; maximele vor fi cuprinse intre -
4 si 3 grade C, iar minimele vor fi
cuprinse intre - 7 si - 2 grade C.
Miercuri, 18 ianuarie, sunt anuntate
ninsori la Constanta; temperaturile
maxime vor fi cuprinse intre - 5 si - 1
grad C, iar minimele se vor situa in

pentru ceatd, dotarea
autovehiculelor cu anvelope
specifice sezonului de iarna, lanturi
antiderapante, saculeti de nisip,
lichid de parbriz specific
temperaturilor scazute, antigel.

n ceea ce priveste conduita pe
timpul deplasarilor, Politia Rutiera
vine in ajutorul conducatorilor de
autovehicule cu urmatoarele
recomandari: sa adapteze
permanent viteza la conditiile de
drum (carosabil acoperit cu zapada,
gheata sau polei), sa circule cu o
viteza care sa nu depaseasca 30
km/h in localitati si 50 km/h in afara

intervalul - 11 si - 6 grade C.

B CRESTE RISCUL DE
IMBOLNAVIRI B Medicii atrag
atentia ca aceste oscilatii de
temperatura pot duce la cresterea
numarului de imbolnaviri specifice
sezonului rece, mai ales ca a
debutat sezonul de gripa. Va
reamintim cateva sfaturi pentru
prevenirea gripei, a infectiilor
respiratorii, in general. Astfel: trebuie
sa purtam imbracaminte si
incaltaminte adecvate sezonului, sa
acoperim capul, méinile, picioarele si
zona gatului; s& bem ceaiuri caldute
din plante, sa introducem in

inapoi in banci!

alimentatie produsele stupului
(mierea este interzisa la copiii de O -
1 an); sa facem miscare adecvata
varstei; sd imbogatim alimentatia cu
legume crude si fructe (5 portii/zi); s&
ne vaccinam. "In cazul in care ne-am
Tmbolnavit, izolarea este cea mai

lor cand partea carosabila este
acoperita cu gheata, polei, mazga
sau zapada batatorita, sa utilizeze
corespunzator atat sistemul de
iluminare, semnalizare, cét si pe cel
de climatizare si dezaburire, sa
pastreze Tn mers o distanta
suficienta pentru a preveni
producerea unei coliziuni atunci
cand conditiile de deplasare sunt
nefavorabile, sa nu bruscheze
comenzile si sa foloseasca cu
preponderenta frana de motor, iar in
zilele cu ploi, lapovita sau ninsoare
sa actioneze din timp stergatoarele
de parbriz.

buna solutie, alaturi de tratamentul
prescris de medicul de familie (daca
nu sunt complicatii: repaus, evitarea
contactelor - pentru a preveni
raspandirea bolii -, ceaiuri caldute,
simptomatice)”, spune master
european in promovarea sanatatii si
educatie pentru sanatate din cadrul
Directiei de Sanatate Publica
Judeteana Constanta, dr. Loti
Popescu. Tot ea mentioneaza ca prin
respectarea izolarii se evita
raspandirea bolii.

Alina GHENCEA
alina.ghencea@telegrafonline.ro

Gata cu vacanta prelungita pentru elevii constanteni!
Copiii se intorc in banci de luni, 16 ianuarie. Reamintim

orelor de curs, precum si a sigurantei persoanelor
implicate in procesul instructiv-educativ. Suspendarea

ca Inspectoratul Scolar Judetean (ISJ) Constanta a
anuntat suspendarea cursurilor din toate unitatile de
fnvatdmant preuniversitar din judetul Constanta, in urma
Consiliului de administratie al ISJ, intrunit in regim de
urgenta sambata, 7 ianuarie. "Decizia a fost luata
tindndu-se cont de conditiile meteorologice nefavorabile,
de necesitatea asigurarii conditiilor proprii desfasurarii

cursurilor este urmaté de masuri privind parcurgerea
integrala a programei scolare pana la sfarsitul
semestrului, respectiv al anului scolar, stabilite de
consiliul de administratie al unitatjii de Tnvatamant si

comunicate ISJ”, arata 1SJ, intr-un comunicat. Oficiali ai

ISJ au anuntat ca programa trebuie parcursa integral
pana la sfarsitul anului.
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Am gasit
o fosila in raft!

Am atentat la mica biblioteca din secretariatul
redactiei, insa planul de-a fugi cu vreo 4 - 5 carti a
picat in secunda in care am vazut varianta tiparita
a unui Cod Fiscal, bazat aproape in exclusivitate
pe varianta initiala a legii nr. 571/2003. Era o
versiune actualizata la 20 ianuarie 2006, fiind
nevoie de asa ceva doar pentru ca in 2005 se
adusesera cateva modificari prin OUG nr. 203. O
carte. Tiparita. Cu Codul Fiscal. Sa o {ii in birou,
sa o dai la contabil, la avocat. Sa o poti consulta
imediat. WTF?!1?! Azi ar fi imposibil asa ceva. Plus
ca ai da faliment cat ai zice ,modificari legislative
peste noapte”. Codul Fiscal, care ar trebui sa fie
un reper pentru mediul de afaceri, o ancora de
care sa-si lege planurile pe termen lung, este, in

minunata lume noud, mai volatil decat un tabloid.
Apar si dispar, in stil OUG-istic, tot soiul de
articole. Azi e taxa asta, maine nu mai e. Azi e cu
amenda, maine-i cu avertisment, poimaine e, de
fapt, legal si chiar recomandat. Vine o campanie
si dispar unele taxe, dar stail ca nu-i asa simplu;
banii trebuie recuperati, deci mai zboara un plafon
la salariile mari, tot peste noapte, si sunt majorate
finut cateva cote. Si tot asa. Azi exista, evident,
Internetul; poti ramane la curent cu deciziile
autoritatilor. Dar asta nu inseamna ca-i OK sa se
schimbe lucrurile in acelasi ritm in care un om
normal isi schimba sosetele. Oricum, sa vezi un
Cod Fiscal tiparit e ca atunci cand dai pe TCM si
vezi trilogia Matrix. Realizezi ca trece vremea, ba!
Paul NASAUDEANU
paul.nasaudeanu@telegrafonline.ro

Resturi de mancare?
Nu le arunca! lata
ce poti face cu ele!

V-a ramas prea multa mancare dupa mesele
copioase de Sarbatori? Nu o aruncati! Puteti folosi
resturile produselor de panificatie pentru a hrani
pasarile de la Microrezervatie, dar si pe cele care
vin pe lacurile din Constanta sau pe malul mérii. In
aceasta perioada friguroasa, animalele salbatice au
mult de suferit din cauza lipsei de hrana, asa ca au
nevoie de mancare din belsug. Directorul
Complexului Muzeal de Stiinte ale Naturii, Adrian
Bilba, a lansat un apel catre iubitorii de animale, prin
care i indeamna s& mearga cu paine si seminte in
toat zonele n care vin paséri sélbatice. i invit pe
oameni sa aduca cu hrana nu numai la pasarile care
vin in lacul interior al Microrezervatiei, ci si la cele din
Portul Tomis, de pe plaja din Mamaia si din alte
asemenea zone. Exista foarte multe pasari salbatice
care au venit la mare pentru ca lacurile sunt
inghetate. ins& nu au ce manca, pentru c& marea nu
le ofera nimic in aceasta perioada si, in consecinta,
fac foamea”, a declarat Bilba, intr-un filmulet postat
pe pagina de Facebook ,Microrezervatie Constanta”.

B CE LE PUTETI ADUCE PASARILOR? B
Daca vreti sa ajutati aceste vietati, le puteti oferi, fara
nicio grija, resturi de cozonac, paine, prajituri si chiar
mamaliga, pentru ca animalutele se vor bucura din
plin de ele. Toaté hrana o puteti aduce la sediul
CMSN din bd. Mamaia nr. 255, unde a fost
organizata o colecta in acest sens. Este al treilea an
n care este organizata o asemenea campanie. (A.l.)



