“Omul trebuie sa aiba si prieteni, si dugmani. Prietenii il

Ultima

invata ce trebuie sa faca, iar dusmanii il obliga sa faca

ce trebuie” - Nicolae lorga

I Workshop la CMSN

Reprezentatiile
cu delfini, suspendate!

Ni-Ni si Chan-Chan revin in fata publicului de miercuri, 8 februarie

aca v-ati propus sa faceti
D o vizita la Delfinariu la

inceputul saptamanii, ar fi
cazul sa va schimbati planurile. Asta
pentru ca, timp de doua zile,
reprezentatiile lui Ni-Ni si Chan-Chan
sunt suspendate. Potrivit unui anunt
postat pe pagina de Facebook a
Delfinariului din Constanta, luni, 6
februarie, si marti, 7 februarie, la
Complexul Muzeal de Stiinte ale
Naturii (CMSN) are loc un workshop
despre antrenamentul si bunastarea
animalelor. Acest atelier de lucru
este menit sa i ajute pe angajatii
Delfinariului sa Tsi imbunatateasca

nici delfinii nu pot sustine
reprezentatii in primele doua zile ale
saptamanii. ,Luni, 6 februarie, si
marti, 7 februarie, la Delfinariul
Constanta se desfasoara un
workshop privitor la antrenamentul si
bunastarea animalelor si, in
consecinta, sesiunile de
antrenamente cu publicul vor fi
suspendate”, se arata intr-un mesa;j
postat pe pagina de Facebook
,Delfinariu Constanta”.

m CAND il PUTEM ADMIRA
DIN NOU PE NI-NI $I CHAN-CHAN
| Delfinii si antrenorii lor Tsi reiau
activitatea de miercuri, 8 februarie,

Ti puteti vedea n actiune zilnic, la
orele 11.00 si 15.00, pretul unui bilet
este de 12 lei pentru adulti, respectiv
3 lei pentru elevi si studenti. Copiii
sub 7 ani au intrare libera. in pretul
biletului este inclus accesul la
Microrezervatie, Expozitia de Pasari
Exotice si Planetariu, asa ca aveti
posibilitatea sa va intalniti cu
animalele salbatice si astrele.
Important este ca, daca vreti sa aflati
mai multe despre Univers, trebuie sa
stiti ca demonstratiile de la
Planetariu au loc zilnic, la orele
10.00, 11.30, 13.30, 15.30.

tehnicile de lucru cu vedetele Ni-Ni si
Chan-Chan. De aceea, nici dresorii,

cu aceleasi giumbuslucuri
interesante, dar si cu multe surprize.

Adelina IANCU
adelina.iancu@telegrafonline.ro

Cine se implica in colecta mobila de sange

de la Constanta?

Nevoia de sange i-a determinat pe specialistii
Centrului Regional de Transfuzii Sanguine (CRTS)
Constanta sa apeleze si la colecte mobile. Astfel, de
cativa ani, conducerea unitatii sanitare a decis sa
incheie colaborari cu autoritati locale si, mai nou, si cu
unitati de invatamant, asociatii, organizatii. Astfel,
sambata, 11 februarie, in colaborare cu Gradinita cu
Program Prelungit nr. 3, Asociatia Parintilor "Primii 3
Pasi”, Crucea Rosie, Clubul Callatis Fight Club si
Callatis Fight Club - Minispartanii din localitatea
Mangalia, CRTS organizeaza o actiune de donare de
sange intre orele 8.30 si 13.30, la Gradinita cu Program
Prelungit nr. 3, bd. 1 Decembrie 1918 nr. 62. Potentialii
donatori trebuie sa se prezinte cu un act de identitate
valabil. "Sunt asteptate toate persoanele sanatoase din
Mangalia si localitatile invecinate care doresc sa ii ajute
pe pacientii care au nevoie de tratament transfuzional”,
potrivit directorului CRTS, dr. Geandan Memet.

H CINE POATE DONA/BENEFICII! B "Pot dona
persoane cu varsta cuprinsa intre 18 si 65 de ani, cu
greutatea peste 50 kg, care nu au suferit de hepatita,
TBC, sifilis, ulcer, epilepsie, diabet zaharat, boli de
inima”, potrivit specialistilor CRTS. Persoanele de peste
50 de ani sunt rugate sa aduca de la medicul de familie o
adeverinta din care sa reiasa ca nu sunt in evidenta cu
boli de inima sau neurologice. Cu 3 zile Thainte de
donare, este interzis consumul de bauturi alcoolice!
"Persoanele care efectueaza o donare completa (450 ml
sange) beneficiaza la cerere de: 7 tichete de masa
pentru produse alimentare; o zi libera la locul de munca,

n ziua donarii, Th cazul donatorilor salariati, o zi de
scutire in ziua donarii in cazul elevilor, studentilor si
militarilor; decontarea cheltuielilor de transport in comun
n ziua donarii intre localitatea de domiciliu/resedinta
inscrisa n actul de identitate si localitatea unde se
efectueaza donarea de sange”, mentioneaza CRTS
Constanta. "In ziua donérii se recomanda un mic dejun
usor si minimum 500 ml de lichide”, potrivit specialistilor
CRTS.”

B MESAJUL CRTS H Sangele este un dar ce nu
poate fi inlocuit! Este nevoie de mai multi donatori!
Cheama-ti si prietenii! Multumim anticipat celor care vor
contribui la salvarea de vieti omenesti!”, este mesajul
specialistilor CRTS.

Alina GHENCEA
alina.ghencea@telegrafonline.ro
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Unde se plimba
elevii in vacanta
de iarna?

Cele mai solicitate destinatii pentru perioada
de vacanta a elevilor sunt cele din statiunile
montane, indiferent daca sunt cele din tara, din
Austria sau din Bulgaria. Tns& Disneyland este o
alta optiune pentru care agentiile de turism au
pregatit oferte speciale. “Avem o crestere a cererii
de peste 20% pentru vacanta de iarna a copiilor.
In ultimii ani, clientii TUI TravelCenter folosesc din
ce In ce mai mult aceasta vacanta pentru a pleca
impreuna cu cei mici in destinatii care ofera
activitati specifice sezonului rece. Avand in vedere
ca perioada vacantei este destul de limitata ca
numar de zile, sunt preferate calatoriile mai

aproape de casa cu masina in zonele de munte
din Romania, Bulgaria sau, cel mai departe, in
Austria”, a declarat Cosmin Marinof, director
national de vanzari TUI TravelCenter/Eurolines.
Astfel, un sejur de cinci nopti, pentru doi adulti si
un copil cu varsta de pana in 11 ani, costa 339 de
euro, incluzand cazare cu mic dejun la un hotel de
trei stele din Poiana Brasov, 329 de euro la un
hotel de patru stele din Sinaia si 356 de euro la un
hotel de cinci stele din Predeal. In schimb, pentru
sapte nopti de cazare la un hotel de trei stele din
Bulgaria, pretul este de 425 de euro, iar la unul de
aceeasi categorie din Austria, 720 de euro, insa
cu demipensiune. Si Daniela Toncu, Head of
Leisure Department Happy Tour Group, a precizat:
,Foarte cautate in aceasta perioada sunt
vacantele in statiunile montane precum Poiana
Brasov sau Sinaia, pentru schi. Tarifele pentru
astfel de oferte pornesc de la 1.680 de lei pentru
doi adulti si un copil, cu sase nopti de cazare, fara
mic dejun”. Reprezentantii agentiei Eximtur spun
ca, n aceasta perioada, cele mai vandute
destinatii sunt cele din statiunile montane din
Romania, Austria, Italia, Slovenia si Bulgaria.

La Constanta

incaozicu
temperaturi ridicate,
dupa care se
reintoarce gerul!

Meteorologii anunta pentru data de 7
februarie, la Constanta, precipitatii sub forma de
ploaie si temperaturi maxime de pana la 13 grade
C. Temperaturile minime vor fi cuprinse in
intervalul O si 5 grade C. Miercuri, 8 februarie,
temperaturile maxime vor scadea pana la 6 grade
C, iar minimele se vor incadra in intervalul -5 si 0
grade C. Sunt anuntate precipitatii sub forma de
ploaie si lapovita. Ziua de joi, 9 februarie, aduce o
racire accentuata a vremii. Temperaturile maxime
abia daca vor ajunge la 1 grad C, in vreme ce
minimele se vor situa in intervalul -9 si -2 grade
C. In aceasta zi sunt anuntate ninsori slabe
cantitativ, potrivit meteorologilor.




