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»Faceti tot ce tine de voi pentru a va mantui. Nu va bazati pe altii.“
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I Fotografii cu llie Nastase impartite agentilor de paza

rganizatorii
turneului de la
Wimbledon au

impartit personalului care
asigura paza competitiei
fotografii cu llie Nastase,
masura luata pentru
impiedicarea fostului numar
1 mondial sa asiste la
meciurile programate pe
terenurile de la All England
Club, informeaza ,The
Telegraph”.

In varsta de 70 de ani,
lie Nastase se afla sub
ancheta Federatiei
Internationale de Tenis (ITF),
ca urmare a scandalului de la
meciul din FED Cup de la
Mamaia, dintre Romania si
Marea Britanie.

S

Primul
lider

mondial

— ; din tenis,
~ interzis la
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Capitanul nejucator al
Romaniei, llie Nastase, a fost
suspendat provizoriu, la 23
aprilie, si nu are acces la
competitiile ITF, inclusiv la
FED Cup, dupa ce a avut un
conflict cu jucatoarea
Johanna Konta si Anne
Keothavong, capitanul
nejucator al Marii Britanii, in
timpul confruntarii de la
Mamaia.

in plus, inaintea meciului
dintre Romania si Marea
Britanie, in timpul unei
conferinte de presa, llie
Nastase a facut o remarca
despre copilul nenascut al
jucatoarei americane Serena
Williams. ,Sa vedem ce
culoare va avea copilul...

Ciocolata cu lapte?”, a
afirmat llie Nastase, presa
britanica acuzandu-I de
remarci rasiste pe capitanul
nejucator al Romaniei.

Ulterior, organizatorii
turneelor de la Wimbledon si
Roland Garros au anuntat ca
nu i vor permite accesul lui
lie Nastase la editiile din
2017.

La Wimbledon, Nastase
a jucat doua finale la simplu,
in 1972 si 1976, si a castigat
probele de dublu si dublu
mixt, cu Jimmy Connors, in
1973, respectiv Rosemary
Casals, in 1972.
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DJST Constanta
face ordine Ia
Stadionul ,,Farul”

Prin Hotararea de Guvern nr. 310
din 12 mai 2017, Guvernul Roméaniei a
decis ,revocarea dreptului de folosinta
gratuita al Clubului Sportiv ,,Fotbal Club
Farul” Constanta asupra unui bun imobil
aflat in proprietatea publica a statului si
in administrarea Ministerului Tineretului
si Sportului, prin Directia Judeteana
pentru Sport si Tineret Constanta”, iar
ulterior, pe baza de protocol incheiat
ntre parti, s-a facut predarea-preluarea
imobilului. Toate bune si frumoase,
numai ca in bugetul DJST pe 2017 nu
au fost prevazute sumele necesare
pentru intretinerea stadionului, astfel ca
Directia trebuie sa se descurce cum
poate. Devenit ,sat fara caini”, pentru ca
oricine putea intra acolo pentru a face
sport sau orice altceva, stadionul a fost
Lpreluat” de fanii echipei de fotbal SSC
Farul Constanta, care au demarat
cosmetizarea arenei, prin munca
patriotica!

Tn ultimele saptdmani, DJST s-a
implicat din ce Th ce mai mult la stadion,
iar la Tnceputul acesteia a instituit noi
reguli de acces in incinta arenei, pe
terenul de fotbal sau pe pista de

atletism. ,Baza a fost preluata de noi
conform Hotararii de Guvern, in
conditiile in care FC Farul mai are
cateva bunuri n incinta stadionului.
Lucrurile scapasera de sub control si
trebuia sa restabilim ordinea acolo,
conform legii. S-a stabilit un program, de
comun acord cu toate structurile sportive
care desfasoara antrenamente, dar
exista si un program in care cetatenii
Constantei au acces pe stadion.
Diferenta este ca se percepe un
abonament lunar de 150 de lei pe
persoana, mai putin copiilor sub 14 ani.
Motivul pentru care am luat aceasta
decizie este ca noi trebuie macar sa
mentinem situatia actuala a stadionului.
Speram ca autoritatile locale sa faca in
cel mai scurt timp demersurile necesare
pentru a prelua aceasta baza sportiva a
orasului. De asemenea, as vrea sa felicit
voluntarii de la SSC Farul Constanta
pentru munca lor titanica dinaintea
meciului de baraj. Le multumesc pentru
parteneriatul pe care l-am avut pana
acum si sper ca si in continuare sa
colaboram la fel de bine! Un interes
personal a devenit un interes al
comunitatii, iar de munca lor au
beneficiat toti cei care Tsi desfasoara
activitatea pe stadion”, a declarat
Mariana Solomon, directorul DJST
Constanta.
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Te-ai gandit la asta? in loc
sa mananci branza, bea
calciu! Adica apa minerala!

in loc sa bem lapte sau sa luam
suplimente pentru a obtine cantitatile
necesare de calciu, putem consuma
apa minerala bogata in acest
element chimic, ne sfatuieste un
grup de cercetatori, citat de Reuters.
“Caracteristica speciala a apei
minerale ca sursa de calciu este
urmatoarea: alternativa fara calorii la
lapte si la produsele lactate”, a
explicat pentru Reuters Health, intr-
un e-mail, Theresa Greupner de la
Universitatea Leibniz din Hanovra.
“Intr-0 lume cu un numar in crestere
constanta de persoane
supraponderale si obeze este
important sa se reduca consumul de
energie si sa se promoveze
alternative pentru a satisface nevoia
de calciu fara a recurge la laptele
hipercaloric si la produsele lactate”,
a explicat ea. Studiul echipei sale,
finantat de Asociatia Producatorilor
Germani de Apa Minerala
Imbuteliata, a analizat cat de bine
absoarbe corpul calciul de la cinci
produse diferite (trei tipuri de apa
minerala bogata in calciu, lapte si un
supliment de calciu), fiecare
continand 300 mg de calciu.

Potrivit rezultatelor studiului la
care au participat 21 de barbati si
femei, nu a existat nicio diferenta in
modul n care a fost absorbit calciul
din aceste surse diferite, au indicat

cercetatorii in editia online, din 19
iunie, a publicatiei ,Journal of the
American College of Nutrition®. De
asemenea, prezenta altor minerale
n apa nu a afectat absorbtia de
calciu. Majoritatea apelor minerale
au detaliate pe eticheta lista si
cantitatea mineralelor din
compozitie, astfel ca, cu cat
cantitatea de calciu este mai mare,
cu atat apa respectiva este mai buna
ca sursa de calciu, a explicat
Greupner.

O persoana trebuie sa bea
zilnic doi litri de apa continand 500
de miligrame/l sau peste trei cani de
lapte de circa 200 de grame fiecare
pentru a satisface standardele
germane zilnice, de 1.000 mg de
calciu. Prin comparatie, in Statele
Unite, pentru adulti se recomanda
administrarea a 1.300 mg de calciu
pe zi.

Studiul reia concluziile unei
cercetari facute n Italia in 2004 de o
echipa condusa de Maria Luisa
Brandi de la Universitatea din
Florenta, potrivit careia calciul din
apa minerala este absorbit la fel de
bine ca acela din lapte. “Conceptul
este bine stabilit in medicina”, a
precizat Brandi prin telefon pentru
Reuters, adaugand ca recomanda
apa cu continut ridicat de calciu
pentru pacientii cu osteoporoza.



