,»Un singur cuvant care aduce liniste si pace este mai bun decat o
mie de cuvinte goale “ Buddha
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I Asociatia Pro Consumatori

Doamne, ce contin crenvurstii
pentru copii! Le mai dati?
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BEHATY

Un nou studiu efectuat de
specialistii Asociatiei Pro
Consumatori (fosta Asociatia pentru
Protectia Consumatorilor din
Romania - APC Romania) membra a
Organizatiei Europene a
Consumatorilor, coordonat de
presedintele APC, conf. univ. dr.
Costel Stanciu, care a analizat
sortimentele de crenvursti pentru
copii comercializate Tn marile structuri
comerciale, a scos la iveala multe
nereguli. Concluzia este una cat se
poate de infioratoare: 83% dintre
crenvurstii pentru copii contin nitrit de
sodiu. Sarurile nitrice (nitritul de
sodiu) in combinatie cu aminele din
carne, la un pH acid al stomacului,
produc nitrozamine cancerigene! Nu
n ultimul rénd, crenvurstii contin sare
din belsug: 83% din sortimentele
analizate depasesc recomandarea
Ministerului Sanatatii (MS), adica
contin mai mult de 1,5 grame sare
per 100 grame produs. Nici la
capitolul grasimi nu e in regula:
grasimile saturate sunt peste limita
recomandata de MS: 66% din
sortimentele analizate contin mai mult
de 5 grame grasimi saturate per 100
de grame produs.

VA IMBOLNAVITI COPIII! "Copiii
care consuma o cantitate de sare mai
mare au un risc crescut de
hipertensiune arteriala. Consumul

excesiv de sare a mai fost pus in
legatura si cu alte afectiuni agravate
de retentia de apa provocata de sare:
insuficienta cardiaca, hipertrofia
ventriculara stanga, afectiuni ale
rinichilor si litiaza renal&, edemul,
accidentul vascular cerebral,
osteoporoza etc. Sarea este
combinatia dintre sodiu si clor, iar
sodiul consumat in exces este foarte
daunator organismului. Sodiul
dubleaza riscul unui accident
vascular cerebral, creste tensiunea
arteriala si este un factor favorizant in
aparitia celulitei si a tulburarilor grave
de metabolism, afectand rinichii si
ficatul”, explica specialistii APC. Si
cum si grasimea este si ea in
cantitate mare, trebuie luat in calcul
faptul ca numeroase studii realizate
n institutii si universitati de prestigiu
arata ca grasimile saturate cresc
riscul de aparitie a afectiunilor
cardiovasculare precum infarctul sau
accidentul vascular cerebral si sunt
un factor de risc pentru cancerele de
colon si san. Nu in ultimul rand, in
produsele care sunt oferite copiilor a
fost depistat si un E, mai exact E250,
care devine periculos Tn urma
interactiunii sale cu proteinele din
alimentul conservat. Tn tari precum
Germania, Norvegia, Suedia sau
Canada, acest conservant este
interzis!

Top marci crenvursti dupa
continutul declarat de carne: 1. Pikok-
Piticel (Prime Food Polonia) contine
93% carne din pulpa de porc; 2.
Martinel (Reinert) contine 85% carne
de porc; 3. Perfect Poultry (Slovenia)
contine 82% carne (53% carne de
curcan si 29% carne de pui),
Perutnina Ptuj (Slovenia) contine
82% carne de pui; 4. Forzoso (Cris-
Tim) contine 59% carne pui si 29%
piele pui; 5. Banat bun (Jumbo)
contine 59% piept de pui.

CE SE RECOMANDA? ,La
alegerea unui sortiment de crenvursti
trebuie sa aveti in vedere, in primul
rand, cantitatea de carne din
respectivul produs. Un rol foarte
important il au si principalii nutrienti
mentionati in declaratia nutritionala,
respectiv cantitatea de proteine,
grasimi/acizi grasi saturati, continutul
de sare. Recomand sa se evite acei
crenvursti care au in compozitie
aditivi alimentari precum acidul citric,
carminul, difosfatii si nitritul de sodiu.
Totodata, verificati termenul de
valabilitate si conditiile de pastrare
din spatiul de comercializare”, a
declarat conf. univ. dr. Costel Stanciu,
presedinte APC. Articolul poate fi
gasit aici:

http://www.apc-romania.ro/rofi-
chimicalele-din-crenvurstii-pentru-
copii/NDY4LTE.html.

Superkombat revine la Constanta

Cea mai cunoscuta promotie din Romania,
Superkombat, va reveni la 19 august, la Constanta, cu o
gala care va fi transmisa la nivel global in peste 100 de
tari, inclusiv in Statele Unite ale Americii, America de
Sud si, in premiera, China. Dupa succesul de la Madrid,
acolo unde peste 5.000 de romani i-au incurajat pe
sportivii tricolori, circuitul Superkombat programeaza,
pentru al saselea an consecutiv, o gala la tarmul marii.
,vYom avea multe surprize pentru acest eveniment, dar
le vom anunta pe rand. Desi initial luasem Tn calcul sa
organizam aceasta gala in iulie, chinezii s-au miscat un
pic mai repede si prima va fi, in parteneriat, la Shenzen,
iar apoi vom veni la Constanta”, a declarat presedintele
Superkombat, Eduard Irimia, in cadrul unei intalniri
organizate la Primaria Constanta.

Viceprimarul Constantei Costin Rasauteanu si-a
exprimat sustinerea pentru organizarea unor astfel de
evenimente la tarmul marii, care ar putea promova atat

Constanta, cat si statfiunea Mamaia: ,Ne bucuram ca un
eveniment de asemenea amploare va avea loc la
Constanta. Inca o data, orasul nostru va fi pus pe harta
lumii si, cu siguranta, vom oferi tot suportul necesar”.

Noul presedinte al Asociatiei Litoral Delta Dunarii,
Cristian Barhalescu, s-a declarat incantat de faptul ca
litoralul romanesc va beneficia de o expunere mediatica
la nivel mondial: ,Ne bucuram ca sute de milioane din
intreaga lume vor putea urmari o gala atat de mare in
direct de la Constanta si putem promova litoralul
romanesc cu aceasta ocazie”.

Promotorul Eduard Irimia a precizat ca in perioada
imediat urmatoare vor fi anuntate si numele luptatorilor
care vor urca in ring: ,Nu vor lipsi cel mai bine cotati
luptatori romani, printre care si constantenii Alex Filip si
Eduard Chelariu”.
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Caldura mare in
Zilele urmatoare!
Ce ne recomanda

medicii?

n urmatoarele zile, meteorologii anunta
temperaturi extrem de ridicate in multe zone
ale tarii, inclusiv Constanta. Astfel, miercuri,
12 iulie, temperaturile maxime vor ajunge
pana la 34 de grade C, iar minimele vor fi
cuprinse intre 16 si 21 de grade C. Si joi, 13
iulie, va fi cald, dar sunt anuntate si
precipitatii; maximele vor ajunge la 33 de
grade C, iar minimele vor fi cuprinse tot intre
16 si 21 de grade C. Vineri, 14 iulie,
maximele vor cunoaste o usoara scadere,
pana la 28 de grade C.

ATENTIE! Pentru cele doua zile cu
temperaturi ridicate - atentie, temperaturile
anuntate vor fi la umbra - medicii vin cu o
serie de recomandari. Astfel, medicii ne
sfatuiesc sa consumam fructe si legume
proaspete (pepene galben, rosu, prune,
castravetj, rosii) deoarece acestea contin o
mare cantitate de apa. O doza de iaurt
produce aceeasi hidratare ca si un pahar de
apa. De asemenea: consumati zinic 2 litri de
lichide, fara a astepta sa apara senzatia de
sete; beti un pahar de apa (sau echivalentul

acestuia) la fiecare 15 - 20 de minute!; daca
aveti aer conditionat, reglati aparatul astfel
incat temperatura sa fie cu 5 grade mai mica
decat temperatura ambientala; ventilatoarele
nu trebuie folosite daca temperatura aerului
depaseste 32 grade Celsius; daca nu aveti
aer conditionat in locuinta sau la locul de
munca, petreceti 2-3 ore zilnic Tn spatii care
beneficiaza de aer conditionat
(cinematografe, spatii publice, magazine); nu
consumati alcool (inclusiv bere sau vin);
evitati bauturile cu continut ridicat de cofeina
(cafea, ceai, cola) sau de zahar (sucuri
racoritoare carbogazoase) deoarece acestea
sunt diuretice; daca este absolut necesar sa
ne expunem la soare intre orele amiezii,
trebuie sa folosim o tinuta adecvata: palarii
de soare, haine lejere si ample, din fibre
naturale, de culori deschise; evitati activitatile
de exterior si aveti grija de persoanele
dependente de voi, oferindu-le in mod
regulat lichide, chiar daca nu vi le solicita.
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