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I Ce spun specialistii

Cat de periculs te

i

Stim cu totii cate ceva despre cum sa
ne protejam de soare. Foarte putina
lume pune inséa in practica ceea ce stie
si, de aceea, numarul pacientilor de
toate véarstele, cu arsuri solare, a
crescut ingrijorator. Urmatrile pot fi
cumplite si, pe principiul ,mai bine
previi decéat sa patimesti”, cel mai bun
lucru pe care il avem de facut este sa
ascultam sfaturile specialistilor si sa le
si urmam. In aceste zile cu temperaturi
caniculare sunt necesare atat o
hidratare corespunzatoare, cat si o
protectie suplimentara a pielii. Pentru a
proteja pielea de agresiunile solare ale
razelor ultraviolete trebuie sa se aplice
o crema cu factor de protectie cat mai
mare, 50 SPF, cu 20 de minute inainte
de expunerea la soare si la fiecare
doua ore daca se prelungeste

s é St at i expunerea. Atentie, umbrela de plaja

nu asigura o protectie completa, razele

~ m ultraviolete trecand prin aceasta si
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Prognoza ANM pe doua saptamani pentru
Dobrogea

Canicula in urmatoarele
zile, urmata de vreme
racoroasa
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Doua unitati

si alte cateva zeci,

alimentare inchise @ salariati imprumuta

amendate urmatorul salariu

Un sfert din
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Cu e-Tax Mobile SPIT iti poti

plati taxele si impozitele de
oriunde! Descarca aplicatia!

intre 15 si 17 august

sPrelucrarea artistica preturile la
a lemnului”, 1a Muzeul alimentele
de Arta Populara de baza
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informatii de la specialisti, cititi in
pagina 3 a cotidianului nostru.
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Cresc

Pe plaja ,,Dandana” din statiunea Mamaia

Cele mai bune echipe
din tara evolueaza la
CN de volei pe plaja




