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Ce va sfatuiesc
medicii in caz de
vreme real! Grija
mare cu bolnavii

Ministerul Sanatatii recomanda
populatiei ca in zilele cu temperaturi
scazute sa evite deplasarile in spatii
deschise si expunerea prelungita la frig, sa
respecte regulile de igiena pentru evitarea
imbolnavirilor prin viroze respiratorii si sa
consume alimente bogate in proteine,
fructe si legume. Ministerul Sanatatii arata

intr-un comunicat transmis, duminica,
faptul ca in cazul in care este necesara
deplasarea in spatii deschise, este
recomandata folosirea mijloacelor de
protectie adecvate - caciuli, manusi etc.
“Trebuie evitata expunerea prelungita a
mainilor si picioarelor la temperaturi
scazute pentru a se feri de degeraturi. De
asemenea, in cazul simptomelor de
raceala, trebuie evitata automedicatia si
este recomandata consultarea medicului”,
se mentioneaza in comunicat.

Specialistii de sanatate publica din
Ministerul Sanatatii recomanda ca
persoanele varstnice, in special cele cu
afectiuni cardiace si respiratorii, sa evite
deplasarile si frecventarea locurilor
aglomerate care creeaza premisele
decompensarii in conditii de temperaturi
scazute. De asemenea, se precizeaza ca
in aceasta perioada o atentie speciala
trebuie acordata copiilor, care nu trebuie
Iasati sa astepte in interiorul
autovehiculelor parcate sau sa fie
transportati pe distante lungi in vehicule
fara posibilitati de climatizare.

Ministerul Sanatatii subliniaza ca
locuintele si spatiile inchise de locuit
trebuie sa fie incalzite corespunzator,
aratand ca trebuie evitata utilizarea
instalatiilor improvizate, care pot duce la
intoxicatii cu monoxid de carbon. In plus,
ministerul solicita directiilor de sanatate

publica judetene si a municipiului Bucuresti

sa monitorizeze masurile care se impun la
nivelul unitatilor sanitare, astfel incat
acestea sa poata primi, tria si interna un
numar mai mare de pacienti pe perioada
atentionarilor meteo.

I ANM avertizeaza

Nu s-a mai
] vazut asa

I

ceva!

Ger cumplit
la malul
marii!

,Vine iarna”! Poate parea o
afirmatie nelalocul ei dat fiind faptul ca
suntem la sfarsitul lunii februarie si mai
sunt cateva zile pana la instaurarea
oficiala a primaverii, insa, pana acum,
temperaturile ne-au tratat bland. Poate
prea bland. Datinile din batrani spun
nsa ca o iarna calda va avea un final
spectaculos si neplacut si s-ar parea ca
au dreptate. Daca pana acum ne-am
bucurat de soare si temperaturi intre 10
si 17 grade, de acum fnainte... vine
iarna! Si inca una cumplita!
Administratia Nationala de Meteorologie
(ANM)  a emis, sdmbata, o avertizare
meteorologica potrivit careia un val de
frig va cuprinde treptat toata tara, in
perioada 25 februarie, ora 3,00 - 1
martie, ora 10,00 si va fi in intensificare,
astfel ca se vor inregistra temperaturi
cu peste 10-15 grade mai coborate
decat valorile normale pentru aceasta
perioada din an. Cu alte cuvinte va fi
extrem de frig, mult sub media normala.
Temperaturile maxime vor fi negative in
toate regiunile si va fi ger dimineata si
noaptea, la inceput cu precadere in
jumatatea de nord, apoi si in restul
teritoriului, iar intensificarile temporare
ale vantului vor amplifica senzatia de
rece.

Duminica, 25 februarie 2018, a fost
emis un cod portocaliu de ninsori si
vant puternic, valabil pentru 12 judete
din sudul tarii si pentru Capitala. Astfel,
n judetele Mehedintj, Dolj, Olt si
Teleorman va ninge abundent si se va
depune strat de zapada local de peste
30-40 centimetri iar vantul va avea
intensificari cu viteze in general de 45-
55 km/h, temporar viscolind ninsoarea.
Aceste fenomene vor avea loc luni, 26
februarie, intre orele 7,00 si 23,00. in
Bucuresti si in judetele Giurgiu, llfov,
Calarasi, lalomita, Buzau, Braila,
Constanta si Tulcea, vantul va avea
intensificari sustinute, cu rafale de 55-
65 km/h, local peste 70 km/h si vor fi
perioade de timp cu ninsoare puternic
viscolita, determinand scaderea
vizibilitatii sub 50 de metri. Atentionarea
este valabila de luni, 26 februarie, ora
10,00, pana martj, 27 februarie, ora
14,00.

Potrivit sursei citate,
Bucurestiul si 27 de judete din Moldova,
estul Transilvaniei, Oltenia, Muntenia si
Dobrogea se vor afla, in perioada 26
februarie, ora 3,00 - 1 martie, ora 10,00,
sub cod portocaliu de temperaturi foarte

scazute, atat noaptea, cat si ziua. in
aceste zone, valul de frig se va
intensifica, gerul va fi persistent chiar si
pe parcursul zilelor, cand valorile
termice vor fi comparabile cu
recordurile Tnregistrate Tn aceasta
perioada. Temperaturile maxime vor fi
frecvent intre -12 si -8 grade, cele
minime se vor incadra in general intre -
22 si -12 grade iar rafalele vantului vor
accentua senzatia de frig. ,Din
dimineata zilei de luni, 26 februarie, aria
ninsorilor se va extinde. In sud si sud-
est acestea vor deveni local abundente
si vor fi viscolite, in special in Muntenia,
Dobrogea si sudul Moldovei.
Administratia Nationala de Meteorologie
va emite mesaje privind evolutia si
intensitatea acestor fenomene”, au
precizat meteorologii.

Autoritatile, pregatite sa infrunte
valul de frig

Potrivit unui comunicat al
Cancelariei Prefectului, ,avand in
vedere atentionarile meteorologice cod
galben din perioada 25.02, ora 03,00 —
01.03, ora 10,00, fenomenul vizat fiind
val de frig si cod portocaliu din perioada
26.02, ora 10,00 — 27.02, ora 14,00,
fenomenele vizate fiind intensificari
sustinute ale vantului, temporar ninsori
puternic viscolite si vizibilitate scazuta,
a fost convocata, astazi, duminica, 25
februarie 2018, la sediul Institutieii
Prefectului, sedinta Comitetului
Judetean pentru Situatii de Urgenta.

in cadrul sedintei s-a hotarat ca,
incepand de maine, de la ora 10,00 sa
fie activat Centrul Judetean de
Coordonare si Conducere a Interventiei
care va functiona la sediul ISU
“Dobrogea”. Prefectul judetului
Constanta, loan Albu le-a transmis
membrilor CJSU sa fie pregatiti cu forte
si mijloace pentru a interveni in mod
operativ in eventualitatea producerii
unor situatii de urgenta.

Reprezentantii Centrului
Meteorologic Regional Dobrogea au
precizat ca din aceasta noapte, de la
ora 03,00 si pana pe 27.02.2018, ora
20,00, se vor semnala cantitati mari de
zapada, de 30 de cm, izolat si peste,
intensificari ale vantului de 90 km/h ce
vor genera formarea de troiene, fapt
care va conduce la blocarea drumuirilor,
iar vizibilitatea va scadea sub 50 m. Tn
acest sens recomandam participantilor

la trafic sa evite pe cat posibil
deplasarea cu autoturismele proprii. in
cazul in care vor exista persoane care
vor fi nevoite sa se deplaseze cu
autoturismul propriu, persoanele
trebuie sa detina paturi si s& consume
bauturi fierbinti. Totodata, este foarte
important sa existe suficient
combustibil care sa asigure
functionarea motorulului in situatiile in
care apar blocaje in traflc sau la
aparitia altor situatii neprevazute.

S-a hotarat transmiterea unei
adrese la primarii pentru a fi luate
masuri Tn vederea sprijinirii persoanelor
neajutorate, a celor fara adapost si a
celor blocate in trafic. In acest sens se
vor asigura conditii corespunzatoare de
cazare, hrana si incalzire.

Reprezentantii Directiei Regionale
de Drumuri si Poduri Constanta si cei ai

Regiei Autonome Judetene de
Drumuri si Poduri Constanta au
declarat ca toate utilajele sunt pregatite

SE INCHID SCOLILE!

La nivelul judetului Constanta s-a
activat Centrul Judetean de
Coordonare si Conducere a
Interventiei care va functiona la sediul
ISU “Dobrogea”, pe intreaga perioada
a atentionarilor meteo. Una dintre
primele masuri asupra careia tofi
factorii implicati au cazut de acord
este aceea a suspendarii cursurilor in
toate unitatile de invatamant
preuniversitar din judetul Constanta
pentru ziua de luni, 26.02.2018. Tot in
cursul zilei de luni, in urma analizarii
situatiei operative existente la nivelul
judetului, se va hotaré necesitatea
prelungirii suspendarii si pentru zilele
urmatoare.

sa intervina. La nivelul ENEL,
Transelectrica, Inspectoratului
Judetean de Jandarmi Constanta,
Inspectoratului de Politie Judetean
Constanta, Inspectoratului pentru
Situatii de Urgenta “Dobrogea” si
Serviciului Judetean de Ambulanta
Constanta toate echipele de interventie
sunt pregatite s actioneze daca
situatia o va impune. Totodata, s-a
cerut o comunicare rapida si
eficienta intre toti membrii Comitetului
Judetean pentru Situatii de Urgenta
Constanta”.



