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»in Romania intra
alimente pline de

OTRAVA. Ce va lipseste
sa actionati?”

Tn discursul sustinut in fata Consiliului
National al PSD, presedintele partidului, Liviu
Dragnea, a atins si subiectul, atat de sensibil, al
dublei masuri in ce priveste calitatea
alimentelor. Acesta a cerut premierului Viorica
Dancila sa solicite institutiilor responsabile
masuri urgente pentru ca alimente de calitate
inferioara sa nu mai intre in fara. Acolo unde nu
vor vedea efecte, Dragnea cere destituiri.
“Autoritatea pentru Protectia Consumatorului si
cea Sanitar-Veterinara. in Romania intr&
alimente pline de otrava, chimicale, calitate mult
inferioara fata de acele alimente vandute in
tarile de origine. Va intreb ultima data, ce va
lipseste sa incepeti acest program de protectie
a copiilor si cetatenilor romani, ca ei sa nu mai
consume alimente otravite?”, a declarat Liviu
Dragnea.

Acesta a cerut premierului Viorica Dancila
sa solicite institutjilor responsabile un program
de masuri urgente, iar acolo unde nu se
fntdmpla nimic, sa treaca la schimbari. “Va
lipseste curajul? Daca da, e grav pentru ca
barbatia nu se cumpara de la librarie. Va lipsesc
instrumentele? Le cumparati. Va lipsesc
specialistii? Sa 1i aduceti. Romania e inundata
de produse de calitate inferioara, pentru ca e
Romania si putem face ce vrem. Sa nu mai
acceptati intarzieri, pana la final de an, doamna
premier, sa cereti programul. Nu sunt in stare sa
protejeze, sa mearga acasa. Asumati-va
responsabilitatea”, a mai spus Dragnea.

I Dobromir - Krushari

A fost inaugurat noul punct de
trecere a frontierei romano-bulgare

Dupa mai bine de cinci ani de la
finalizare, Punctul de Trecere a
Frontierei Dobromir (Romania) -
Krushari (Bulgaria) a fost deschis oficial
in 17 decembrie 2018. Inaugurarea a
avut loc in prezenta conducerii Politiei
de Frontiera Romane si Politiei de
Frontiera Bulgare, a conducerii Garzii
de Coasta si Directiei Regionale de
Politie de Frontiera Ruse, precum si a
autoritatilor publice locale din Romania
si Bulgaria.

Punctul de Trecere a Frontierei
Dobromir-Krushari functioneaza in
subordinea Garzii de Coasta si este
deschis pentru traficul international de
persoane, precum si pentru traficul
international de marfuri, pana la limita
unei greutati totale de 3,5 tone, iar
programul de functionare va fi de la ora
8.00 la ora 20.00. Prin acest punct de
frontiera nu este permis transportul de
materiale periculoase, animale vii si al
produselor supuse controlului
fitosanitar. Lucrarile de amenajare au
avut in vedere ca acesta sa
intruneasca conditiile pentru a fi
deschis in regim de trafic international
conform catalogului Schengen. Astfel,
punctul de trecere beneficiaza de artere
de control pentru fiecare sens, intrare si
iesire din tara, cabine de control, spatii
interioare, echipamente tehnice si IT.

Personalul care isi desfasoara
activitatea la supravegherea si controlul
trecerii frontierei este asigurat de la
structurile Politiei de Frontiera. Noul
punct de frontiera se alatura celor 10
puncte de trecere cu specific rutier
deschise traficului international la
granita Romaniei cu Bulgaria,
operationalizarea lui urmand sa asigure
cresterea fluentei traficului de calatori
intre Romania si Bulgaria.

Deschiderea acestui punct de
trecere se inscrie in sfera consolidarii
relatiilor bilaterale dintre cele doua
statefiind n concordanta cu
prevederile Regulamentului (EC) nr.
399/2016 al Parlamentului European si
al Consiliului din 9 martie 2006 privind
crearea unui Cod Comunitar asupra
regulilor ce stau la baza liberei circulatji
a persoanelor peste frontiere (Codul
Frontierelor Schengen). Totodata,
operationalizarea acestui punct de
frontiera in regim international
constituie o masura favorabila pentru
facilitarea accesului la infrastructura de
transport in zona transfrontaliera, cat si
pentru inlesnirea mobilitatii bunurilor si
persoanelor, prin
implementareaproiectului ,Drum
transfrontalier Dobromir — Krushari
Crossborder road” — cod MIS-ETC
588, din cadrul programului de

CooperareTransfrontalierdRomania-
Bulgaria 2007-2013. Amintim c3, in
luna octombrie a anului trecut, cu
ocazia Sedintei comune a Guvernelor
Roméniei si Republicii Bulgaria, in
prezenta prim-ministrilor celor doua
tari, a fost deschis oficial P.T.F.Lipnita-
Kainardja, pe teritoriul Roméaniei
care,de asemenea,functioneaza cu
program 08.00-20.00, in regim de
trafic international pentru autovehicule
de pana la 3,5 tone inclusiv.

Lungimea frontierei Romaniei cu
Bulgaria este de 631,3 km, iar punctele
de trecere deschise traficului
international de la granita cu Bulgaria
au fost tranzitate, in acest an, de peste
7,4 milioane de calatori (aproximativ
5,7 milioane dintre acestia fiind
cetateni UE si 1,7 milioane cetateni
non-UE). Totodata, in acest an au
trecut frontiera romano-bulgara
aproximativ 3,1 milioane mijloace de
transport. P.T.F. Dobromir (Roméania) —
Krushari (Republica Bulgaria) este
situat In comuna Dobromir, jud.
Constanta si are corespondent pe
teritoriul Republicii Bulgaria localitatea
Krushari. Spatiile si utilitatile necesare
pentru desfagurarea activitatii de
control in punctul de trecere a
frontierei sunt asigurate de catre
Primaria Comunei Dobromir.

I Ti-ai verificat sanatatea inimii?

Minute de inspiratie si o “ora de aur”, alegeri sigure pentru sanatatea inimii

Cu toate eforturile de informare si
constientizare a factorilor de risc pentru
sanatatea inimii, potrivit Societatii Romane
de Cardiologie, bolile cardiovasculare
raman responsabile de 60% dintre
decesele roméanilor. Prevalenta in crestere
a diabetului zaharat, a hipertensiunii
arteriale, cresterea alarmantéa a obezitatii
si altor factori de mediu, nutritionali,
psihoafectivi, consumul de alcool si
fumatul sunt factori ce erodeaza
sanatatea inimii. Acesti factori pot actiona
latent, in timp, un pacient poate fi sau nu
simptomatic, pana intr-o zi cand inima “isi
cere drepturile.”

Dr. Lucian Dorobantu, medic
primar chirurgie cardiovasculara la
Spitalul Monza, Bucuresti, rdspunde
intrebarilor noastre:

Cand ar trebui sa ne prezentam la
medic, Dle. Dr. Dorobantu? Ce
inseamna “ora de aur” intr-o situatie de
risc major pentru inima? Care sunt
primele semne care ar trebui sa atraga
atentia asupra unei situatii de risc?

Ca medic specializat in chirurgia
inimii, ma confrunt zilnic cu patologii
cardiace grave unde chirurgia nu mai este
o alegere, ci 0 necesitate vitala. Militez
pentru preventie si pentru control
cardiologic regulat. Macar o daté pe an
fiecare om ar trebui sa se adreseze unui
centru specializat pentru a Tsi verifica
sanatatea inimii. Riscul de a dezvolta o
patologie cardiaca este in crestere, chiar
de la varste tinere. Am intervenit
chirurgical la persoane foarte tinere, acolo
unde exista o ereditate incarcata in istoric

cu boli cardiovasculare, boli genetice sau
asociate cu alti factori, de pilda cu
obezitate, exista un risc major si ar trebui
urmarit riscul acestor persoane.

in orice caz, dupa varsta de 40 de
ani, potrivit ghidurilor Societatii Europene
de Cardiologie, se poate calcula un scor
de risc, astfel pot fi instituite masuri
terapeutice preventive. Ar fi ideal ca in
urma acestor controale socotite “de rutind”
sa descoperim din timp patologii cardiace
cu potential de risc major, iar acolo unde
este cazul, sa putem realiza din timp
interventii chirurgicale salvatoare. Este
mai eficient sa realizam o plastie de valva
la timp, decét s& ajungem fin situatia de a
o Tnlocui. Sau sa operam un cord cu
functie prezervata dacat un cord care a
trecut printr-un infarct acut de miocard.

Debutul unui infarct miocardic poate fi
anuntat printr-o durere retrosternala
intensa, iradianta catre baza gatului sau
mandibuld, umeri sau brate, prin lipsa de
aer, transpiratii reci, greata, varsaturi.
Acestea sunt simptome de maxima
urgenta, ce trebuie sa indrepte pacientul
catre un centru specializat in cel mai scurt

timp.

Cand deja s-a ajuns intr-o situatie de
risc, “ora de aur”, chiar minutul de aur it
poate salva viata! Este esentiala
constientizarea urgentei maxime,
recunoasterea semnelor unui infarct, de
pilda. Decizia pacientului si a celor care il
inconjoara-locul catre care se va indrepta,
carui centru | se va adresa-iata alergeri
care pot schimba cursul vietii unui om.

De ce pacientii romani se prezinta
atat de tarziu la medic?

Va vorbesc din perspectiva
chirurgului. Cu toate eforturile de
informare, interventia pe inima este inca
un subiect care sperie, desi domeniul a
evoluat mult. As vrea sa subliniez faptul ca
nivelul la care se practica aceasta profesie
n centrele de chirurgie cu expertiza in
chirurgia cardiaca din Romania, cum este
Spitalul Monza, Bucuresti, nivelul este
comparabil cu centrele de referinta la nivel
european.

Realizam intreaga arie de interventii
din patologia cardiaca a adultului, cu
axare preponderant pe chirugia minim
invaziva: plastii (reparare) de valva
mitrala si aortica inlocuiri (protezari)
valvulare clasice, bypass aorto-coronarian
standard si integral arterial, inlocuiri de
prezervare de valva aortica nativa, cura
chirurgicala a complicatiilor mecanice ale
infarctului acut de miocard, a disectiilor de
aorta.

Intr-o chirurgie realizats astézi in
proportie de 90% minim invaziv, evitand
taierea sternului, prin incizii mici de 5-6

cm, alegerea chirurgului va urmari acea
cale mai putin traumatizanta si sigura
pentru pacientul sau. Beneficiile chirurgiei
minim invazive Tnseamna recuperarea mai
rapida, minimizarea complicatiilor post-
operatorii (pierderi mai mici de sange, risc
de infectii mai redus, controlul durerii,
limitarea altor proceduri de sustinere post-
chirurgicala de terapie intensiva etc).

Indiferent de metodele pe care le
folosim, ca e minim-invaziv sau chirugie
clasica cel mai important lucru este ca
pacientul nostru sa fie in siguranta, sa
plece sanatos acasa si sa se intoarca la
viata in cele mai bune conditii.

Ce recomandari aveti pentru
pacientii care au nevoie de interventii
pe cord?

Este o vorba romaneasca “Nu aduce
anul, ce aduce ceasul”. Un minut de
inspiratie conteaza foarte mult intr-o
decizie vitala. Conteaza mult acea “ora,
minutul de aur” in cazul unui infarct
miocardic acut sau intr-o altd manifestare
a inimii, ea poate face diferenta intre viata
si moarte.

Este motivul pentru care spitalul
Monza a venit mai aproape de pacientii
sai prin infiintarea centrelor de excelenta
n cardiologie RITMICO. Pentru a fi mai
aproape de nevoile pacientilor, pentru
controale efectuate cu regularitate, de
catre echipa cu cea mai buna expertiza in
cardiologie interventionalé si chirurgie
cardiaca. Pentru a preveni cazurile de
extrema urgenta, ne dorim alegeri
inspirate si sigure pentru pacientii nostri.”
Dr. Lucian Dorobantu, medic primar
chirurgie cardiovasculara.



