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Preturi mari pe
litoral! Romanii
vor sa vina cand
este mai scump

Luna lui Cuptor vine cu preturi mai mari
pe litoral, tarifele de cazare urmand sa fie
majorate chiar si cu 20 la suta pe noapte.
Camerele vor fi ocupate insa integral, pentru

ca, spun reprezentantii patronatelor din

turism, roméanii vor la mare in iulie si august,

cand este cel mai scump.

Luna iulie vine cu scumpiri in ceea ce

priveste preturile la cazare pe litoralul

romanesc al Marii Negre, care pot creste cu
procente cuprinse intre 10 si 20 la sut&, dar
acestea nu se vor schimba pentru sejururile
contractate prin agentiile de turism. Aceste

I Proiect:

tarife au fost negociate inca din toamna anului
trecut si raman neschimbate pe toata durata
sezonului estival, scrie DC News. ,Este vorba
strict de pretul de la receptie, pe care fiecare
agent economic il poate schimba dupa cum
doreste, in functie de diversi factori, cum ar fi

cererea din partea turistilor sau situatia

meteorologica. Dar vorbim despre un numar
de locuri extrem de mic. Marea majoritatea a
hotelierilor a vandut deja camerele. Cred c3,
pentru iulie, vorbim de un procent de ocupare
de 100 la suta, pe litoral”, spun reprezentanti

ai Federatiei Patronatelor din Turismul
Romanesc (FPTR).

marirea sumei primite de copiii

pentru familiile care castiga 530

incat sa Tncurajeze mersul la
gradinita.

depusa la Camera Deputatilor

copiilor provenind din familii

prezent, la toti copiii inscrisi la

Un nou proiect de lege prevede
modificarea Legii 248/2015, prin

inscrisi la gradinita, pe tichet social, la
100 de lei si extinderea eligibilitatii

lei/luna pentru fiecare membru, astfel

O noua propunere legislativa

prevede modificarea Legii nr.248 din
28 octombrie 2015 privind stimularea
participarii in invatamantul prescolar a

defavorizate. Astfel, initiativa prevede
schimbarea conditiilor de eligibilitate,
de la un venit maxim de 284 lei/luna
pe membru de familie, cat este in

gradinita din familiile care beneficiaza
de alocatie pentru sustinerea familiei,
in baza Legii nr. 277/2010. Acest
lucru ar creste pragul de eligibilitate la
530 lei/luna pe membru de familie.
Totodata, este simplificat procesul de

garantare, eliminand cererea.
Stimulentul s-ar acorda din oficiu
copiilor din familii beneficiare de

parintii nu ar mai trebui sa depuna
fnca un dosar. Cuantumul tichetului
social pe care il primesc copii va
creste de la 50 de lei, cat este in

prezent, la 100 de lei pe copil pe luna.

Initiatorul are in vedere si
introducerea responsabilitatii
primarilor si directorilor de gradinite

si Inscriere in program, de doua ori

pe an, potrivit sursei citate. “Tichetele
sociale pentru gradinitd, reglementate

de Legea 248/2015, se acorda in
cadrul unui program de interes
national inspirat din programul pilot
Fiecare Copil in Gradinita al
Asociatiei OvidiuRo, implementat in
perioada 2010-2015 Tn 45 de

comunitati defavorizate. Conditionate

strict de frecventa copiilor la
gradinita, tichetele sociale ajuta
parintii s acopere unele costuri de

alocatie pentru sustinerea familiei, iar

de a organiza campanii de informare

Copiii de gradinita primesc
100 lei/luna, daca familia castiga
530 lei/luna/membru

baza ale educatiei prescolare:
gustarea zilnica, rechizite sau o
pereche de pantofi. Eficacitatea
acestui stimulent, strict conditionat de
prezenta, este confirmata de
frecventa copiilor saraci la gradinita,
care s-a imbunatatit semnificativ
dupa aparitia legii. Daca Tnainte de
lege, rata medie de prezenta la
gradinita a copiilor din familii sarace
era sub 50%, in al treilea an 74%
dintre copii au avut prezenta
regulata”, arata Asociatia Reality
Check.

Potrivit acesteia, multi parintii
Tnca nu acceseaza acest stimulent,
din diferite motive. “In anul scolar
2016-2017 au fost inscrisi in program
70.000 de copii din cei 110.000
estimati ca fiind eligibili. in 2017-
2018, cifrele arata ca de lege au
beneficiat doar 46.500 de copii din
107.000, iar in acest an scolar in
program sunt inscrisi cel mult 45.000
de copii din cei 79.000 estimati”, mai
transmite Asociatia.

Vrei sa slabesti in doar 10 zile? Te invata Dr. Oz cum!

Dr. Oz promoveaza toate metodele
sigure prin care poti sa scapi definitiv de
grasime. Printre recomandarile sale se

afla planul prin care poti sa elimini definitiv
depozitele de grasime de pe corp in doar
10 zile, intocmit de instructorul de fitness
Kim Lyons, arata stiripesurse.ro.

Devenita celebra datorita sfaturilor

sale utile de slabit impartasite in
emisiunea americana , The Biggest Loser”,
Kim Lyons a scris o carte despre cum poti
sa iti determini corpul sa topeasca singur
grasimile si cum poti sa iti transformi
silueta definitiv. Dr. Oz spune ca planul
specialistei Lyons consté in 4 pasi simpli,

pe care oricine Ti poate urma.

1. Eliminarea grasimilor

Prima etapa a planului lui Kim Lyons
este debarasarea organismului de
depozitele de grasime cu ajutorul unei
bauturi detoxifiante speciale, cu
ingrediente atent alese, numita ,Fat
Flush”, scrie doctorulzilei.ro. Aceasta
contine multa vitamina C (ajuta corpul sa
transforme grasimea in energie),
mandarinele (echilibreaza nivelul glicemiei
si programeaza organismul s& arda
grasimi), castravetii (dau senzatie de
satietate, au efect diuretic) si menta
(calmeaza stomacul si ajuta digestia).
Consuma amestecul de 3 ori pe zi Thainte
de fiecare masa, timp de 10 zile. Ai nevoie
de:

Apa
1 felie grapefruit
1 mandarina
1/2 castravete feliat
2 frunze de menta
gheata

Carbohidratii verzi

Pentru a pierde rapid iin greutate,
fncearca sa consumi numai carbohidrati
verzi timp de 10 zile: spanacul, broccoli-ul,
fasolea verde, salata sau dovleceii sunt
legume bogate in fibre, minerale si
vitamine. Te energizeaza si te ajuta sa
lupti cu poftele, gratie senzatiei
persistente de satietate pe care ti-o ofera.

Poti incerca meniuri noi, precum
paste cu dovlecei si sos de rosii,
sandwich-uri cu frunze de salata in loc de
paine, garnituri cu fasole verde etc.

Proteinele condimentate

Preparatele tale preferate care conttin
proteine (gratarul de pui, de pilda) te ajuta
sa slaabesti dacé le condimentezi
inteligent. Foloseste pudra de ardei iute
(contine capsaicina, substanta care
topeste rapid depozitele grase), turmeric
(curcumina inhiba cresterea tesutului
gras) si boabe de mustar (accelereaza
metabolismul).

Amesteca aceste 3 condimente-
minune si consuma-le cu peste, carne de
pasare, tofu etc. Te bucuri de aroma si de
arderi mai puternice, te asigura Dr. Oz.

Gustarile pentru slabit

Kim Lyons iti propune sa inlocuiesti
gustarile obisnuite cu o alta varianta mai
sanatoasa, timp de 10 zile: popcornul din
conopida! Aceasta leguma crucifera
sprijind capacitatea ficatului de a se
curata, pentru ca tu sa slabesti mai usor.
Gustarea mai contine si seminte de
canepa, bogate in proteine. Consuma
acest deliciu de doua ori pe zi, pentru a
tine in frau poftele dintre mese. Ai nevoie
de:

2 capete de conopida
1 lingura de ulei de masline
1 lingura de seminte de canepa
piper

Taie buchetele de conopida in
bucatele mici, amesteca ingredientele si
lasa gustarea la copt 15-20 de minute.

Urmeaza acest plan alimentar timp de
10 zile, fara abateri, iar trupul tau se va
transforma radical. Vei observa muschi
mai fermi, piele mai stralucitoare si o stare
de bine generalizata. Cel putin asa
promite instructorul de fitness si autoarea
de succes din SUA, Kim Lyons.



