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Actualitate

I Pacientii tind sa ignore simptomele bolilor

Cumplit!

ulte dintre afectiunile
respiratorii au un debut
ascuns, iar pacientii tind sa

ignore simptomele bolilor, sustine
medicul primar Forin Mihaltan,
precizand ca in Romania circa un
milion de persoane sufera de astm
bronsic, Tnsa doar jumatate sunt
diagnosticati, scrie Mediafax. “De astm
bronsic sufera circa 1 milion de
pacienti, dar ceea ce este dureros este
ca 50% sunt diagnosticati. (...) De
bronhopneumopatia cronica obstructiva
sufera 9,8% din populatia Romaniei
insa doar sub 40% sunt diagnosticatj.
(...) Ronchopatia cronica apare pana la
40-60% din populatie, iar anual 12.000
de persoane sunt diagnosticate avand
cancer bronhopulmonar”, a declarat,
vineri, dr. Florin Mihaltan, medic primar
pneumologie, in cadrul conferintei de
deschidere “Managementul Bolilor
Pulmonare”.

Cauzele bolilor cailor respiratorii
sunt multiple, iar printre cele mai
frecvente sunt tigarile si poluarea, insa
consumatorii nu cunosc riscurile,
precizeaza specialistii. “Ei (n.r. -
pacientii) nu cunosc factorii de risc.
Fumatorul minimalizeaza aceasta
dependenta de nicotina. Cei care sunt
expusi poluarii, la fel, stiu foarte putine
notiuni despre zonele poluante. Este un
demers pe care ei trebuie sa-I
inteleaga, iar asta {ine de partea
educationala. Multe dintre aceste
afectiuni au un debut ascuns,
minimalizat de pacienti si interpretat
gresit. Sunt simptome majore care apar
la toate aceste afectiuni: tusea,
fumatorul are tendinta sa atribuie cauza
doar fumatului fara sa stie ca este
primul semn al bolilor, gafaiala,
scaderea in greutate, care poate fi
prezenta in cancerul pulmonar sau
tuberculoza. (...) De multe ori se
vindeca acasa avand infectii respiratorii
pe care ei le cred banale si care duc la

Si tu poti suferi de
aceasta boala, fara sa stii

complicatii”’, a mai adaugat Mihaltan.
Tntrebat daca de la adoptarea
Legii antifumat numarul persoanelor
care fumeaza a scazut, Florin Mihal{an
sustine ca numarul fumatorilor nu a
suferit mari schimbari. “Din punct de
vedere al internarilor acute la copii si
adulii exista o scadere inregistrata, din
punct de vedere al prevalentei
fumatorilor, cifrele bat pe loc. (...)
Aceasta bataie pe loc este insofita de
un semnal mult mai ingrijorator din
partea prezentei fumatului la
adolescenti. Constatam ca aceste
campanii, care au aparut imediat dupa
lege, In care se cultiva interesul pentru
asa-zisul tutun sanatos, tutunul
neincalzit si figara electronica, isi arata
roadele, fumatorul ramanand fumator,
iar tinerii sunt atrasi de mirajul acestor
tigari electronice. (...) Urmatorul pas
este completarea legislafiei. Sunt
cateva amendamente pe care le-am
incurajat sa fie depuse de Inifiativa

‘2035-Prima Generatie fara Tutun’. In

primul rand eticheta pentru tutun
trebuie sa functioneze si pentru tutunul
incalzit, taxarea trebuie sa fie aceeasi
si trebuie sa fie interzisa reclama”, a
precizat, dr. Florin Mihaltan, medic
primar pneumologie.

Specialistii sustin ca prin preventia
si informarea factorilor de risc poate fi
redusa mortalitatea. “Prin preventia si
informarea factorilor de risc putem
reduce mortalitatea. Cancerul
pulmonar reprezinta cea mai
raspandita forma de cancer in
Romania. ONU spune ca o treime din
acestea sun previzibile, iar jumatate ar
putea fi evitate. (...) Controlul factorilor
de risc asociati cu afectiunile
pulmonare, printre care fumatul sau
poluarea, contribuie la reducerea
incidentei si mortalitatii. (...) Informarea
privind factorii de risc contribuie la
constientizarea populatiei”, a declarat
n timpul conferintei, consilierul de stat
in Departamentul de Sanatate Publica,
Diana Paun.

O constanteanca face furori la Harvard.
Cum a devenit mentor pentru alti tineri

Delia Cristiana Stamate, o tanara din
Constanta, stabilita la Bruxelles inca din
2015, membru in bordul retelei Butterfly
Dreamer Network si coordonator de
proiecte internationale in cadrul retelei,
este implicata in programul Bridge to
Afghanistan, co-fondat de Eva Olbers,
studenta la master la Universitatea
Harvard si consultant la Boston
Consulting Group.

Delia a fondat in Romania programul
educational Dare to Dream Dare to Learn
n cadrul Buttefly Dreamer Network si
fmpreuna cu Miruna si Ghita a organizat
fnca din 2013 pana in prezent, conferinte,
workshopuri si diferite seminarii, pentru
persoanele cu varste intre 14 — 60 de ani
in Constanta, in cadrul Colegiului Mircea
cel Batran Constanta, pe diferite teme,
precum public speaking, leadership,
antreprenoriat, dialog structurat,
managementul proiectelor etc. Reteaua
este extinsa la nivel international, in
aproape toate tarile Uniunii Europene, in

Japonia, Pakistan, Nepal si Ghana,
avand proiecte in desfasurare pe tot
parcursul anului. Cei trei coordoneaza,
inca din 2016, un program de internship
global, ajuns la cea de a treia editie,
lucrand cu voluntari din Romania, Statele
Unite ale Americii, Pakistan, Emiratele
Arabe Unite, Grecia, Cipru, ltalia, Spania,
Albania etc. Anul acesta, cei trei au
fondat si un program de mentorship la
nivel global, unde tinerii profesionisti din
Europa vor putea oferi sansa tinerilor din
Pakistan, care nu au acces la educatie,
sa primeasca sfaturi si cursuri in diferite
domenii, de la specialisti.

impartind aceeasi pasiune ca Eva,
Delia a decis sa se implice in programul
Bridge to Afghanistan si a fost acceptata
a fi mentorul unei tinere din Afghanistan,
datorita experientei academice si
profesionale, dar si datorita pasiunii pe
care o are pentru a ajuta camenii.
Programul Bridge to Afghanistan
presupune mentorshipul tinerelor femei

din Afghanistan in mediul online, in
domenii precum: leadership, scriere de
CV, aptitudini sociale etc. Initiativa a fost
fondata in anul 2017 de Eva Olbers si
Mohammad Mansoor Akbar, avand ca
scop ajutorul oferit acestor tinere. , Tinem
legatura online, pe Whatsapp si Skype*, a
spus Delia. ,O ajut cu sfaturi in
redactarea CVului, o ajut sa-si
imbunatateasca limba engleza si sa se
pregateasca pentru interviuri pentru
viitoarele joburi“, a declarat si Eva. Ca si
Delia, are o pasiune pentru a face lumea
un loc mai bun: ,cred in puterea
mentorshipului, cred ca oamenii pot
realiza multe lucrand impreuna, cred ca
putem schimba lumea in bine".

Delia ne-a spus ca pe viitor,
fmpreuna cu reteaua, doreste sa faca un
astfel de program de mentorat si pentru
tinerii fara posibilitati din Romania, din
zonele rurale, care vor fi pregatiti online
de mentori din Europa si Statele Unite ale
Americii.

Contracte noi cu inutilii care
dau ratinguri

Ministerul Finantelor Publice (MFP) a
incheiat, la finele anului trecut, contracte de
servicii cu agentiile de rating Standard &
Poor’s si Fitch Ratings pentru perioada 2018
- 2019, in timp contractul cu Moody'’s se afla
in curs de negociere - ,incepand cu 2016,
MFP incheie contracte de servicii cu agentiile
de rating pentru o perioada de doi ani*.
Standard & Poor’s (S&P) a confirmat, in
martie 2018, ratingurile pentru datoriile pe
termen lung si scurt in valuta si moneda
locala ale Romaniei la ,BBB minus/A-3°,
perspectiva asociata fiind stabila. Din partea
Moody’s, Romania beneficiaza de calificativul
Baa3 pentru datoria pe termen lung, iar de la
Fitch, ratingurile pentru datoriile pe termen
lung Tn valuta si moneda locala ale Romaniei
sunt ,BBB minus*.

Contul meu RAJA — un nou
serviciu online

Pentru ca timpul este extrem de pretios
pentru clientii nostri, depunem permanent
eforturi sa venim in intdmpinarea nevoilor
acestora cu servicii variate, actuale si de
calitate.

incepand din luna aprilie, RAJA SA a pus
la dispozitia abonatilor sai platforma on-line
Contul meu RAJA. Este vorba despre un
pachet Cont Client complet, sigur si usor de
utilizat, 24 de ore din 24, 7 zile din 7.

Prin contul de client abonatii, indiferent
de calitatea juridica, au acces, direct si rapid,
la informtii despre facturile emise, ultimele
plati procesate sau consumul de apa, toate
gestionate dintr-un singur loc si numai la un
clic distanta.

Facilitatile pe care le aduce noul serviciu
online sunt:

-achitarea, rapid si fara un comision
suplimentar, a facturilor pentru serviciile de
apa potabila si de canalizare;

-accesul la istoricul de plati;

-vizualizarea facturilor imediat ce au fost
emise, cu posibilitatea de descarcare si de
imprimare a acestora;

-verificarea si transmiterea indexului
contorului de apa on-line;

-informatii asupra modalitatii si a
perioadei de citire a consumului.

Platile efectuate sunt actualizate pe
platforma Contul meu RAJA in maximum 3
zile.

Serviciul online este adresat tuturor
titularilor de contract si reprezentantilor legali
ai societatilor comerciale, institutiilor publice
si asociatiilor de locatari/proprietari care au
incheiat un contract individual cu RAJA SA
Constanta. Contul meu RAJA poate fi accesat
de pe pagina principala a site-ului , apasand
butonul Cont Client. Aici, abonatul trebuie sa
introduca codul de client, numele si
prenumele titularului/titularilor de contract, o
adresa de e-mail valida, cu care abonatul se
poate loga ulterior si la care va primi mesajele
legate de contul de client, si o parola ce va fi
introdusa de doua ori pentru ca sistemul sa
verifice securitatea ei. Totodata, abonatul
trebuie sa fie de acord cu termenii si conditiile
pe baza carora li se pune la dispozitie acest
serviciu modern, rapid si sigur. Odata
inregistrat, clientul se poate autentifica doar
prin introducerea adresei de e-mail sau a
codului de client si a parolei.

Folosirea platformei on-line aduce
numeroase avantaje precum: acces
permanent si din orice locatie la contul de
client, reducerea timpului alocat platji
facturilor, transparenta, comoditate si
securitate in realizarea tranzactiilor.




