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Actualitate

I Asociatia Pro Consumatori

ATENTIE! Zacusca de pe piata
ne imbolnaveste cu... zile!

ulti au renuntat sa isi mai
M prepare diferite bunatati

pentru camara, asa ca le
cumpara gata facute. Dar ce
cumpara, de fapt? Multe E -uri,
multe... otravuri! Un alt studiu, alte
nereguli: traditionala zacusca, numai
traditionalad nu mai este! Ce contine
de fapt un borcan cu acest preparat?
Asociatia Pro Consumatori,
organizatie de utilitate publica,
membra a Organizatiei Europene a
Consumatorilor, a analizat continutul
a 55 marci de zacusca de/cu ciuperci,
de/cu vinete, de fasole, taraneasca,
macedoneana, clasica, cu peste,
comercializate Tn marile structuri
comerciale. lata ce contin, de fapt,
aceste produse: Zacuste cu ciuperci
si 5 lingurite de zahar!; Zacusca de
vinete cu amidon din cartofil; Zacusca
de fasole cu 5 grame de sare!;
Zacusca taraneasca cu 5 lingurite de
zahar!; Zacusca cu carne de peste
separata mecanic!; Cantitatea de
ciuperci din zacusca cu ciuperci
variaza intre 5% si 35%!; Cantitatea
de vinete din zacusca cu vinete
variaza intre 18% si 35%!

Expertii APC au analizat
continutul a 27 marci de zacusca
de/cu ciuperci, 14

marci de zacusca de/cu vinete, 5
marci de zacusca de/cu fasole si alte
9 marci de zacusca (macedoneana,
bulgareasca, taraneasca, cu peste).

Top 10 marci zacuste ciuperci
dupa cantitatea de ciuperci din
compozitie:

1. FML Gardena (borcan de 290
grame) cu 40 % bureti de fag si 30%
ciuperci pleurotus;

2. Topoloveana (borcan de 190
grame) cu 41 % ghebe;

3. Gusturi romanesti (borcan de
300 grame) cu 35 % ghebe;

4. Conacul Boierului (borcan de
190 grame) cu 33,81 % ghebe;

5. Vréncioaia (borcan de 300
grame) cu 26 % ghebe;

6. Auchan (borcan de 300 grame)
cu 25 % ciuperci;

7. La gura sobei (borcan de 300
grame) cu 25 % bureti de fag; Vatra
Bunicii (borcan de 300 grame) cu 25
% ciuperci; Traditia gustului (borcan
de 300 grame) cu 25 % ciuperci;

8. Gusturi roménesti (borcan de
300 grame) cu 23 % ciuperci; Cora
(borcan de 295 grame) cu 23 %
ciuperci;

9. Bunatati de Topoloveni (borcan
de 540 grame) cu 20 % ghebe;
Capricii si

delicii (borcan de 290 grame) cu
20 % ghebe; Capricii si delicii (borcan
de 290

grame) cu 20 % galbiori: Capricii
si delicii (borcan de 290 grame) cu 20
% hribi; Capricii si delicii (borcan de
290 grame) cu 20 % ciuperci; Pivnita
Bunicii (borcan de 180 grame) cu 20
% ciuperci;

10. Mega Image (borcan de 300
grame) cu 17, 9% ciuperci.

Top 10 marci zacusca vinete
dupa cantitatea de vinete din
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compozitie:

1. FML Gardena (borcan de 290
grame) cu 65 % vinete coapte;

2. Turan ( borcan de 300 grame)
cu 60 % vinete coapte; Topoloveana
(borcan de 190 grame) cu 60% vinete
coapte; Drag de Romania (borcan de
190 grame) cu 60 % vinete coapte;

3. Roua (borcan de 340 grame)
cu 59 % vinete coapte;

4. Traditia gustului (borcan de
295 grame) cu 48 % vinete coapte;

5. Capiricii si delicii (borcan de
550 grame) cu 44 % vinete coapte;

6. Carrefour (borcan de 300
grame) cu 40 % vinete; Raureni
(borcan de 300 grame) cu 40 %
vinete coapte;

7. Naturelo (borcan de 540
grame) cu 35 % vinete coapte;

8. Conacul Boierului (borcan de
190 grame) cu 33,81 % vinete coapte;

9. Cora (borcan de 300 grame) cu
30 % vinete coapte;

10. La gura sobei (borcan de 300
grame) cu 25 % vinete coapte.

Top 5 marci zacuste fasole dupa
cantitatea de fasole din compozitie:

1. FML Gardena (borcan de 290
grame) cu 70 % fasole;

2. Topoloveana (borcan de 190
grame) cu 55,56 % fasole;

3. Capiricii si delicii (borcan de
290 grame) cu 35 % fasole;

4. Vatra Bunicii (borcan de 300
grame) cu 25 % fasole;

5. Auchan (borcan de 300 grame)
cu 18 % fasole.

Cantitatea de zahar adaugat
variaza intre 0,5 grame si 9,60
grame per 100 grame zacusca.

De asemenea, produsele
analizate au un continut ridicat de
sare, care variaza intre 0,35 grame si
1,4 grame/per 100 grame de zacusca
de/cu ciuperci, in timp ce la zacusca
de/cu vinete cantitatea de sare
variaza intre 1,07 grame si 1,5
grame. Persoanele care consuma o
cantitate de sare mai mare decéat
media au o presiune sanguina mai
mare si au un risc crescut de
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hipertensiune arteriald. Consumul
excesiv de sare a mai fost pus n
legatura si cu alte afectiuni agravate
de retentia de apa provocata de sare:
insuficienta cardiaca, hipertrofia
ventriculara stanga, afectiuni ale
rinichilor si litiaza renala, edemul,
accidentul vascular cerebral,
osteoporoza etc. Un adult are nevoie
de 1,6 grame de sodiu zilnic, pe care
si-l procura dintr-o linguritd rasa de
sare (6 grame).

,Dr. Mark Hyman este de parere
ca ,zaharul aprinde creierul precum o
face

jocul Pinball, in timp ce cocaina
si heroina activeaza o singura zona a

placerii la nivelul creierului.”
Consumul zaharului este asociat in
mod direct cu cresterea incidentei
afectiunilor cardiovasculare si
cancerului, adica cu primele doua
afectiuni care curma cei mai muli
oameni in fiecare an.

B CUM ALEGEM? 1 ,in
alegerea unei zacuste trebuie sa
plecam de la denumirea acesteia.
Astfel,

zacusca de ciuperci nu este
acelasi lucru cu zacusca cu ciuperci.
Foarte multi consumatori nu sunt
atenti la aceasta diferenta data de
sensul semantic al cuvintelor. In
zacusca de ciuperci, primul ingredient
din lista de ingrediente trebuie sa fie
ciupercile, Tn proportia cea mai mare,
de cel putin 40%. Din pacate, una din
10 zacuste pe baza de ciuperci are
denumire inselatoare care nu
respecta regula de mai sus. La
zacustele cu ciuperci, proportia
acestei legume variaza intre 5% si
35%.”, a declarat conf. univ. dr.
Costel Stanciu, presedinte APC.

Acest studiu face parte din
Campania Nationala de Informare si
Educare: "Sa invatam sa intelegem
eticheta!”. APC nu este finantata de
statul roman! Studiul a fost realizat
de catre o echipa de experti ai APC,
coordonati de catre conf. univ. dr.
Costel Stanciu.

Adina Florea, aproape de sefia
DNA! lohannis, cu propunerea
numirii pe birou!

Desi parea iesita din schema dupa
raportul dur al Sectiei de procurori a CSM,
numele Adinei Florea a ajuns, iata, la
presedintele lohannis. Ministrul Justitiei,
Tudorel Toader, a anuntat luni ca i-a
transmis presedintelui Klaus lohannis
propunerea de numire a Adinei Florea in
functia de procuror-sef al Directiei
Nationale Anticoruptie. De asemenea,
Toader a precizat ca a transmis catre seful
statului propunerile de numire a Elenei
Giorgiana Hosu in functia de procuror-gef
adjunct al DIICOT si a Florenei-Esther
Sterschi in functia de procuror-sef la Sectia
de resurse umane si documentare din
cadrul PICCJ. “Astazi am transmis catre
presedintele Romaniei urmatoarele
propuneri de numire in functii de
conducere: Adina Florea - procuror-sef
DNA; Elena Giorgiana Hosu - procuror-sef
adjunct DIICOT; Florena-Esther Sterschi -
procuror-sef la Sectia de resurse umane si
documentare din cadrul PICCJ!”, a scris
ministrul Justitiei pe Facebook.

Reamintim ca, pe 8 octombrie, Sectia
pentru procurori a Consiliului Superior al
Magistraturii a avizat negativ propunerea
ministrului Justitiei, Tudorel Toader, de
numire a Adinei Florea ca procuror-sef al
Directiei Nationale Anticoruptie. Functia de
procuror-sef al DNA a devenit vacanta dupa
ce Laura Codruta Kovesi a fost revocata.

Toamna e ca vara! Trafic
restrictionat pe A2! Vezi de ce

Pe Autostrada Soarelui se lucreaza,
asa ca traficul este restrictionat pe kilometri
intregi.

Astfel, potrivit Centrului INFOTRAFIC
din Inspectoratul General al Polijei
Romane, pe Autostrada A2, pe sensul
Bucuresti - Constanta, au loc lucrari de
reparatii la sistemul rutier intre kilometrii
68+700 metri si 75+900 metri, circulatia
fiind restrictionata pe sensul catre litoral,
intre localitatile Lehliu-Gara si Drajna,
judetul Calarasi. Traficul se desfasoara
doar pe calea 2 (Constanta - Bucuresti), in
ambele sensuri, pe cate o banda de
circulatie, pana la data de 04 noiembrie
2018.

Si pe DN 1, pe o distanta de
aproximativ doi kilometri la intrarea in
Predeal, pe sensul de mers Bucuresti -
Brasov, se executa in aceasta perioada
lucrari de reparatii asupra partii carosabile.
Traficul rutier este dirijat prin semafoare.
Tot pe DN 1, Tn judetul Brasov, la kilometrul
220, se executa lucrari la podul de la
iesirea din Sercaia spre Fagaras, pana la
fnceputul lunii noiembrie 2018. Zona este
semnalizata cu semafoare.

Pe Autostrada A1, circulatia rutiera este
inchisa pe sectorul soimus - Simeria, intre
kilometrii 354 si 369, pentru efectuarea
lucrarilor de realizare a conexiunii intre
sectorul de autostrada Deva - Orastie (aflat
sub trafic) cu lotul 4 al autostrazii Lugoj -
Deva (in executie). Se estimeaza ca
lucrarile vor fi finalizate pana in data de 15
noiembrie 2018. Traficul se desfasoara
deviat pe DN 7, pe segmentul Simeria -
Deva.




