Telegral

www.telegrafonline.ro

26 februarie 2019

Actualitate

I Expertii explica

PET-CT, in cazul unui
diagnostic de cancer!

inalul anului 2018 a adus in
Fatent,ia romanilor o situatie
ingrijoratoare: cresterea

numarului de persoane diagnosticate
cu cancer si a numarului de decese
din cauze oncologice fatd de ultima
evaluare din 2012 a raportului Global
Cancer Observatory. Situatia poate fi
imbunatatita printr-o mai mare
preocupare pentru sanatate, prin
efectuarea testelor de screening si a
analizelor, printr-un stil de viata
sanatos si prin renuntarea la obiceiuri
nocive precum fumatul, excesul de
alcool si sedentarismul. Medicina
actuala este In masura sa ofere
raspunsuri precise despre starea de
sanatate a organismului prin tehnologii
de ultima ora care pot face diferenta
ntre sanatate si boala. O astfel de
tehnologie este rezonanta magnetica,
RMN-ul total, scanarea intregului corp
fiind un prim pas care poate orienta
medici catre investigatii suplimentare.

B CE SE VEDE? ® “Se pot vedea
leziuni chiar si de 0,5 mm, Tnsa nu putem
pune un diagnostic doar dupa o evaluare
de tip RMN. Ne indica de exemplu
prezenta unui nodul, insa este nevoie de
investigatii suplimentare pentru un
diagnostic de certitudine. RMN este o
investigatie care scaneaza organismul,
insa e nevoie de teste ulterioare pentru a
pune un diagnostic precis. Daca
observam o afectare a tiroidei, mergem
mai departe cu alte teste. Daca vedem
ceva suspect la esofag, trecem la
endoscopie. Un polip colonic observat
prin RMN impune colonoscopie. Practic,
RMN-ul ne ghideaza catre zonele care
trebuie investigate suplimentar”, descrie
medicul Gonca Gul Atalay, care
evalueaza anual mii de pacienti in cadrul
programelor de check-up marca
ACIBADEM, beneficiile unui RMN total.

Asadar, RMN-ul total poate fi un punct
de plecare in observarea unor leziuni cu
potential malign din corp. Pentru a
confirma diagnosticul de cancer, medicii
efectueaza biopsia, adica recolteaza tesut
pentru a evalua natura tumorilor. Apoi,
terapiile pentru cancer sunt adaptate in
functie de tipul de tumora si de stadiul bolii.
in plus, un element important pentru a
stabili cel mai bun protocol de tratament
este activitatea metabolica a tumorilor.
Aceasta se poate vizualiza cu ajutorul unei
alte investigatii, denumita PET-CT.

“PET-CT desemneaza o procedura
care se bazeaza pe combinatia dintre
tomografia cu emisie de pozitroni si
tomografia computerizata. Pentru a evalua
o tumora prin PET-CT, folosim anumite
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substante marcate radioactiv care se
injecteaza in corp. Folosim in special o
molecula de glucoza marcata cu fluor, F18-
FDG, fluorodeoxyglucoza, care este o
substanta destinata investigatiei
oncologice. Aceasta substanta este foarte
important& pentru noi specialistii in
medicina nucleara, pentru ca ne ofera
informatii despre metabolismul glucozei in
tesuturi. S-a constatat ca tesuturile
tumorale, mai ales cele maligne, sunt mai
active metabolic si folosesc mai multa
glucoza. Astfel, injectam substanta FDG,
asteptam o ora si apoi scanam corpul
pacientului si observam zonele cu
metabolism crescut al glucozei, care
inseamna prezenta celulelor maligne”,
descrie evaluarea PET-CT, prof. Dr. Erkan
Vardareli, unul dintre expertii de top din
cadrul spitalului ACIBADEM Altunizade.

® PREGATIRE! B Pentru pacienti,
investigatia nu presupune decéat o perioada
de repaus alimentar cu 4 ore inainte de
procedura. Apoi, medicii injecteaza glucoza
sau alte substante marcate radioactiv si
trec la scanarea corpului. Aceasta dureaza
20 de minute si poate oferi informatii
despre activitatea tumorilor sau despre
modul cum acestea raspund la tratamente.

“Dupa incheierea terapiilor
oncologice precum chimioterapia,
radioterapia sau terapiile personalizate,
folosim PET-CT pentru a evalua rezultatul
acestora asupra tumorii. Daca dupa
terapie, o tumora este mai mica, dar inca
activa, medicii pot decide aplicarea in
continuare a terapiei sau initierea altui tip
de tratament. Se stie ca medicamentele
nu au aceleasi rezultate la toti pacientii, la
toate tipurile de leziuni maligne. Astfel,
medicii pot decide schimbarea
tratamentului daca vad ca acesta nu da

rezultate. La pacientii oncologici,
conteaza doua lucruri: diagnosticul cat
mai precoce si evaluarea cat mai
rapida a eficacitatii tratamentului”,
accentueaza beneficile PET-CT Prof.
Dr. Erkan Vardareli.

Scanarea PET-CT este
recomandata pentru diagnosticarea si
evaluarea majoritatii tipurilor de
afectiuni maligne, insa specialistii de
top o aplica mai ales pentru tumorile la
nivelul capului si gatului, n limfom,
melanom, in cancerele de plamani,
colorectal, esofagian, de stomac, de
tiroida, de pancreas si pentru cancere
localizate in sfera ginecologica. De
asemenea, investigatia poate fi
combinata cu aplicarea concomitenta a
tratamentelor pentru tumorile de
prostata sau cele neuroendocrine. Nu
trebuie uitat nici rolul PET-CT in

evaluarea eficacitatii terapiilor oncologice
de ultima generatie.

“Cu ajutorul PET-CT, putem evalua
rezultatul imunoterapiilor, dar si al
terapiilor targetate. Putem evalua
metabolismul glucozei, asa numitul SUV,
valoarea standardizata a captarii, inainte
si dupa terapie. Daca aceasta se reduce
pe parcursul terapiei, e un indicator ca
tratamentul functioneaza. SUV este unul
dintre criteriile importante pentru
evaluarea succesului tratamentului in
oncologie la ora actuala”, declara expertul
ACIBADEM.

Deseori, persoanele care vor sa-si
monitorizeze atent starea de sanatate
intreaba specialistii daca evaluarea PET-
CT poate fi facuta in cadrul programelor
de screening. Prof. Dr. Erkan Vardareli
ofera raspunsul.

“Exista familii cu istoric oncologic,
persoane care au rude de gradul 1
diagnosticate cu diverse tipuri de cancer.
Daca exista, de exemplu, un istoric legat
de carcinom mamar in familie, se poate
face PET-CT ca metoda de screening.
PET-CT este o metoda sofisticata, iar eu,
ca specialist, ma concentrez asupra unei
zone de tesut. Pot aparea rezultate fals
pozitive sau fals negative din cauza
prezentei unor infectii, a unui metabolism
crescut al glucozei care nu e de origine
maligna. De aceea, e nevoie de un expert
pentru a analiza situatia”.

PET-CT are o acuratete de minimum
95%, mergand chiar pana la 98% in cazul
unor cancere pulmonare. Investigatia
poate fi facuta si de pacientii cu diabet,
daca valoarea glicemiei nu este mai mare
de 180. PET-CT este contraindicat in
cazul femeilor insarcinate si al celor care
alapteaza.

Lasatul Secului de carne pentru Postul Mare

Duminica, 3 martie, Biserica
Ortodoxa va fi in Duminica
Infricosatoarei Judecéti sau a Lasatului
sec de carne, care deschide
Saptamana alba (a branzei). Incepand
cu ora 8.45, Inaltpreasfintitul Teodosie
va oficia Sf. Liturghie la Catedrala
arhiepiscopala ,Sfintii Ap. Petru si
Pavel”, din Constanta.

Crestinii lasa sec de carne
pregatindu-se pentru intrarea in cele
48 de zile de post ce preced invierea
Domnului.

Duminica aceasta este

supranumité ,a Infricosatoarei
Judecati” intrucat la Sfanta Liturghie se
citeste Evanghelia care face referire la
acest moment universal al umanitatii:
Judecata diving, la a Doua Venire a lui
Hristos, la sfarsitul veacurilor acestei
lumi. Manastirile din nordul Moldovei
au intrat in patrimoniul universal si prin
picturile exterioare, care cuprind si
scena Infricosatoarei Judecati.
Expresia ,|asatul secului” provine
din limba latina (saeculum) si
inseamna ,a lasa cele lumesti,
seculare”, in sensul de a ne opri de la

alimente, placeri ingaduite, pacate sau
fapte rele, deoarece prin Lasatul
secului credinciosii se pregatesc de
asceza Postului Sfintelor Pasti. In
Séaptamana Alba crestinii renunta la
preparatele facute din orice fel de
carne, avand dezlegare la produse
lactate, oud si peste.

Tn ajunul Lasatului sec de carne,
sambata, 2 martie, in Biserica
Ortodoxa se face pomenirea de obste
a mortilor - Mosii de iarna. ,Mosii si
stramosii” sunt Tnaintasii nostri adormiti
intru nadejdea Invierii.

CEDO condamna Romania
la plata a 2,7 mil. euro pentru
nerespectarea dreptului

de proprietate

Suma totala pe care trebuie sa o
plateasca statul roman este de 2.731.632
euro, dupa ce Curtea Europeana a
Drepturilor Omului s-a pronuntat in privinta
mai multor dosare aflate pe rolul Instantei
europene din perioada 2003-2008 privnd
dreptul la proprietate, fiind admise cererile
reclamantilor.

Un comunicat al Asociatiei pentru
Proprietate Privata precizeaza ca
respectivele cauze au fost conexate in
cauza ,Ana lonescu si altii contra Romaniei”.

Curtea Europeana a Drepturilor Omului
constata faptul ca Legea nr. 165 din 2013 nu
asigura un remediu eficient pentru
acordarea masurilor reparatorii pentru
imobilele preluate abuziv de statul comunist.
Aceasta lege a fost adoptata de Parlamentul
Romaniei in urma unor condamnari repetate
la CEDO, care au culminat cu hotararea pilot
in cauza ,Atanasiu si attii contra Romaniei”
din anul 2010. ,Instanta europeana confirma
astazi sustinerile Asociatiei pentru
Proprietate Privata (APP Romania) care a
atras atentia in nenumarate randuri asupra
faptului ca legislatia in materia imobilelor
preluate abuziv este ineficienta, are un
caracter discriminatoriu si nu respecta
prevederile Conventiei Europene a
Drepturilor Omului.

Aceasta hotarare reprezinta inca o
dovada ca statul roméan nu intelege sa fsi
respecte obligatiile rezultate din tratatele
internationale la care este parte (inclusiv
Conventia Europeana a Drepturilor Omului
ratificatda de Romania in 1994). Institutiile
care reprezinta statul in materia restituirii
proprietatilor sau acordarii de despagubiri
fac orice este posibil pentru a intarzia
momentul platii despagubirilor sau a diminua
cat mai mult cuantumul acestora. Desi
autoritatile roméane afirmau ca Legea nr.165
din 2013 introduce termene stricte si realiste
pentru toate etapele administrative, acestea
au lasat sa treaca toate termenele
reglementate fara sa-si indeplineasca
obligatiile”, mai arata comunicatul asociatiei.

Targ de martisoare unice,
la Prefectura

Eveniment inedit cu ocazia zilei de 1
Martie. Prefectura Constanta si Inspectoratul
Scolar Judetean organizeaza un targ special
de martisoare, pus la cale prin bunavointa si
efortul elevilor celor trei centre scolare
pentru educatie incluziva din Constanta:
LAlbatros”, ,Delfinul” si ,Maria Montessori”.
De asemenea, la eveniment participa si
copiii unei gradinite constantene, al carei
nume nu a fost facut public de catre
reprezentantii Prefecturii. Evenimentul are
loc miercuri, 27 februarie, la sediul
Prefecturii Constanta, din bd. Tomis nr. 51.
Copiii vor expune martisoarele incepand cu
ora 10.00. Banii obtinuti din vanzarea lor vor
fi folositi pentru nevoile institutiilor de
invatamant din care provin artistii care au
conceput martisoarele.




