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Actualitate

I Sezon greu

Fotbalist al SSC Farul: ,Ne-
am hranit doar cu promisiuni
si bani trimisi de familie”

entru jucatorii de
la SSC Farul
Constanta s-a

incheiat un sezon greu, in
care la final s-a reusit
mentinerea in Liga a 2-a.
ins& problemele financiare
au dus la o situatie greu de
imaginat pentru un club care
se doreste a se implica in
sezonul viitor Tn lupta pentru
promovare. Asta in cazul in
care se va intampla o
minune $i nu vom asista la
inca o disparitie a Farului.

Unul dintre jucatorii
Farului, atacantul Nicolae
Moise, in varsta de 24 de
ani, transferat in toamna
anului trecut de la Axiopolis
Cernavoda, din Liga a 3-a, a
dat cartile pe fata si a
povestit ceea ce s-a
intdmplat in partea a a doua
a sezonului, atunci cand
promisiunile autoritatilor
locale au ramas doar la stadiul de
vorbe goale.

lata in continuare mesajul postat
de Nicolae Moise pe pagina personala
de Facebook:

JIncep aceastd postare prin a
mulfumi familiei mele, care m-a
sustinut financiar si moral pe toata
perioada petrecuta la Farul. Mulfumesc
colegilor mei, care au fost ca o a doua
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familie pentru mine. Am Tmpartit bune
si rele impreuna. Multumesc domnului
profesor Grigoras, care ne-a fost ca un
mentor, care ne-a ridicat moralul si a
fost langa noi, chiar daca situatia din
club nu era una fericita. Muliumesc
fanilor care au fost Ianga noi si in
momente de victorie, dar si cand am
pierdut. Se inchide un capitol frumos la
clubul Farul si las Tn urma amintiri

frumoase, dar plec cu un gust
amar si dezamagit ca am
jucat fara sa fiu platit. Am dat
tot ce am avut mai bun si cei
in masura sa ne plateasca au
cam uitat acest lucru. Ne-am
hranit numai cu promisiuni si
cu banii trimisi de familie.

Este jenant ca intr-un
oras precum Constanta sa
nu existe un stadion, sa nu
existe minime conditii de
antrenament, sa stam luni de
zile fara apa calda, fara o
sala de forta in care sa nu fie
inundatie. Sa ne antrenam
prin tot felul de localitatj,
pentru ca stadionul Farul
este o ruina. Rusine
primarului Fagadau, ca habar
nu are ce inseamna fotbalul
si se ascunde in spatele unor
declaratii pompoase. Rusine
Primariei Constanta pentru
ca implicarea in zona
fotbalului constantean este
zero.

Dar, poate fanii isi vor aminti de
noi si de conditiile mizere in care ne-
am antrenat, isi vor aminti ca am
plecat fara sa fim platiti si la alegeri il
vor trimite acasa pe acest individ. Sa
ne vedem cu bine!”

Adrian LUNGU
adrian.lungu@telegrafonline.ro

Catastrofa la nivel mondial daca nivelul
marilor si oceanelor ar creste cu2 m

Nivelul marilor si oceanelor ar
putea creste cu peste doi metri, ceea
ce ar provoca unele consecinte
catastrofale pe plan mondial, conform
unui studiu realizat de o echipa

ca urmare a topirii calotei glaciare din
Groenlanda si Antarctica se bazeaza
pe modelarea numerica. Astfel de
previziuni continua sa reprezinte insa
o provocare din cauza incertitudinii
privind evolutia

internationala de oameni de stiinta,
citat luni de Press Association.

O crestere cu peste doi metri a
nivelului apelor ar putea duce la
pierderea a 1,79 milioane de kilometri
patrati de terenuri, inclusiv a unor
regiuni importante pentru productia
hranei, si la potentiala stramutare a
pana la 187 milioane de persoane.
Metodele tradiionale pentru estimarea
cresterii nivelurilor marilor si oceanelor

calotelor de
gheata, In
special in
contextul
schimbarilor
climatice.

O echipa
internationala
de cercetatori a
utilizat o
tehnica
speciala prin
care douazeci
si doi de
experti in
calote glaciare au estimat
consecintele plauzibile ale cresterii
nivelului apelor. Oamenii de stiinta au
luat in considerare nivelul de topire a
calotelor glaciare din Groenlanda,
Antarctica de Vest si Antarctica de Est
pe baza unor scenarii de crestere
accentuatd sau redusa a
temperaturilor la nivel global. Tehnica
utilizata a permis “o abordare formala
in vederea estimarii cantitatilor incerte

in functie de datele stiintifice actuale,
o0 metoda utila pentru estimarea
cantitatilor dificil de inclus Tn modele”,
dupa cum a explicat autorul principal
al studiului, Jonathan Bamber, de la
Universitatea din Bristol, Marea
Britanie. "Estimarile rezultate (...) au
evidentiat o probabilitate redusa, insa
insemnata, ca aceasta crestere a
apelor sa depaseasca doi metri pana
in anul 2100 in conditiile scenariului
privind cresterea accentuata a
temperaturilor (...), mult peste limita
superioara ‘posibilda’ prezentata in Al
Cincilea Raport de Evaluare realizat
de Grupul interguvernamental privind
schimbarile climatice”, a adaugat
Bamber.

Potrivit rezultatelor, in dezvoltarea
strategiilor de adaptare comunitatile
costiere nu ar trebui sa excluda
posibilitatea cresterii nivelului apelor
marilor si oceanelor cu peste doi metri
dupa secolul 21. “O crestere a
nivelului apelor de asemenea
magnitudine ar avea in mod clar
consecinte profunde asupra
umanitatii’, a completat Bamber.

Studiul a fost publicat in jurnalul
stiintific Proceedings of the National
Academy of Sciences of the United
States of America.

Peste 120 de salvamari
vegheaza plajele din Mamaia
si Constanta

incepand cu data de 1 iunie, peste 120
de salvamari sunt angajati de Primaria
Constanta sa supravegheze plajele din
municipiu si din statiunea Mamaia. Salvatorii
au la dispozitie 29 de foisoare si 7 puncte de
prim ajutor, pentru ca turistii si constantenii sa
se fie Tn siguranta atunci cand merg la plaja.
Salvamarii au in dotare ambarcatiuni rapide si
ski-jeturi pentru interventii urgente. Reamintim
ca este permis a se intra in apa marii doar
daca la foigoarele savamarilor este afisat
steagul jumatate galben jumatate rosu. In
cazul n care se ridica steagul galben, atunci
fnotul este permis doar celor foarte
experimentati, Tnsa arborarea steagului rosu
la foisor inseamna ca Tnotul este strict interzis.

Vitamine si minerale — alegeri
sanatoase pentru vara!
Dar berea?

Vitaminele, mineralele si nutrientii din
fructele si legumele de sezon reprezinta “un
combustibil” extrem de necesar organismului,
mentinerea unei alimentatii echilibrate, din
care sa nu lipseasca antioxidantii, fiind
alegerea perfecta pentru finalul de primavara
si pregatirea pentru intmpinarea anotimpului
cald, afirma specialistii in nutritie. “Cand
vorbim despre un stil de viata sanatos,
alimentatia echilibrata are un rol esential,
deoarece astfel ne putem asigura energia
necesara ritmului de zi cu zi. Este important
ca prin alimentatie sa reusim sa asiguram
organismului inclusiv necesarul zilnic de
antioxidanti care poate fi obtinut atat din fructe
si legume, cét si din bauturi preparate din
ingrediente naturale. Berea este o astfel de
bautura, care confine antioxidanti naturali,
proveniti in special din hamei, cel care are si
rol de conservant natural al acesteia, dar si
din orz”, spune dr. Corina Zugravu,
presedintele Centrului de Studii despre Bere,
Sanatate si Nutritie, citata intr-un comunicat
de presa.

Potrivit acesteia, datorita continutului de
malt si hamei, berea consumata moderat (330
ml/zi pentru femei si 660 ml/zi pentru barbat;)
poate fi considerata inclusiv o sursa de
antioxidanti. Totodata, drojdia asigura proteine
si aminoacizi esentiali, precum si numeroase
vitamine si minerale.

Fiind o bautura slab alcoolizata, berea
poate fi inclusa in dieta unei persoane care
doreste sa isi mentina silueta, mai ales la
inceput de vara.

De asemenea, morcovul, ciresele si
capsunele contin puternici antioxidanti
naturali. Fiind una dintre cele mai consumate
si mai populare legume, morcovul este
denumit si alimentul minune, deoarece
contine un adevarat cocktail de vitamine
(vitamina A, vitamine din grupul B si vitamina
C), minerale (calciu, magneziu si potasiu) si
fibre. Sursa nutritionala importanta pentru
functionarea optima a organismului, morcovul
contribuie si la mentinerea siluetei, atat de
ravnita fnainte de inceputul verii, ca urmare a
continutului sau extrem de mic de calorii.

Betacarotenul, antioxidantul din morcoy,
este unul dintre cei mai puternici antioxidantj
naturali, care ajuta organismul sa lupte
impotriva radicalilor liberi. Mai mult decat atat,
continutul de antioxidanti din morcov poate
contribui la prevenirea afectiunilor
cardiovasculare.

Surse bogate in fibre, antioxidantj si
vitamine, capsunele si ciresele sunt fructele
preferate ale acestei perioade, care pot fi
incluse cu succes in alimentatja zilnica, avand
beneficii numeroase pentru organism.
Capsunele sunt extrem de bogate in
antioxidanti, astfel ca sunt aliati de nadejde
pentru fortifierea sistemului imunitar.




