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Actualitate

I Psiholog roméan dezvaluie:

Cand suntem suparati,
durerea fizica se amplifica

egatura dintre minte
L§i corp este foarte
stransa, motiv
pentru care nu trebuie sa
subestimam impactul pe care
emotiile le pot avea asupra
starii noastre de sanatate.
Boala nu este aproape
niciodata doar o perturbare de
ordin biologic sau fizic, ea fiind
cauzata sau intrefinuta de
starea mentala si cea
emotionald, care pot declansa

cauzele bolii respective,
descopera inevitabil cum
obiceiurile zilnice, modul de a
gandi si de a actiona au o
influentd majora asupra
aparitiei acestor boli.
Anxietatea pe care o
genereaza problemele de
familie, stresul de la locul de
munca, educatia copiilor,
preocuparea pentru starea de
sanatate si bunastarea celor
apropiati sunt factori care

sau agrava o boala fizica in
orice moment. In opinia
cunoscutului psiholog Angela Nutu,
vicepresedintele Asociatiei Roméane
de Hipnoza, functia psihica este in
stransa legatura cu functia organica,
ceea ce inseamna ca ne exprimam
emotiile prin procese si modificari
fiziologice. Furia accelereaza bataile
inimii si creste tensiunea arteriala,
frica provoaca palpitatii, veselia
provoaca rasul care pune in miscare o
suma de muschi etc. S-a demonstrat
stiintific faptul ca factorii psihologici au
influenta asupra functiilor organismului
si asupra tulburarii acestor functii. ,O
boala care implica atat mintea cét si
corpul este o tulburare psihosomatica.
Boala psihosomatica este o
reprezentare corporala a unor
conflicte sau tulburari psihologice,
care nu sunt exprimate la nivel
mental/ psihologic. Atunci cand exista
o tristete sau o furie neexprimata
verbal sau comportamental, ele se vor
manifesta la nivelul corpului, respectiv
se vor concretiza in durere sau boala.
Exemple de boli psihosomatice sunt
migrenele, gastrita, ulcerul, colonul
iritabil, astmul sau dermatita”, explica
psihologul Angela Nutu.

B CAND SUNTEM SUPARATI,
DUREREA FIZICA SE AMPLIFICA =
Specialistul afirma ca, la intersectia

dintre factorii biologici si cei
psihologici, intervine durerea - starea
de disconfort pana la chin, fara a avea
neaparat o cauza exterioara clar
definita. in cazul durerii
psihosomatice, componenta
emotionala multiplica de multe ori
efectele pana cand aceasta devine de
nesuportat sau, dimpotriva, reuseste
sa o calmeze péana la disparitia
completa. Potrivit oamenilor de stiinta,
durerea ar stimula individul sa

indeplineasca acte de ,lupta sau fugi”

pentru a se proteja. ,Somatizarea se
transforma, astfel, intr-o forma de
supravietuire, insa uneori relatia cu
simptomul devine atat de puternica

incat persoana nu mai scapa de el.

Din punct de vedere psihologic, exista
un beneficiu secundar al simptomelor

in somatizare - toate senzatiile de

durere, suferinta si disconfort sunt
traduse si traite direct in corp.

Avantajul e ca putem asculta ce ne

spune corpul despre propria
bunastare prin semnalele de alarma
trase, si putem lua din timp masuri
care sa ne readuca echilibrul”, declara

Angela Nutu.

B CUM PUTEM TRATA BOLILE
PSIHOSOMATICE? m Cel care sufera
de o boala psihosomaticéa si merge in
profunzimea fiintei sale pentru a afla

I Exercitiul ,,Tomis 19” conectat la ,,Saber Guardian 19”

Misiuni de foc, pe mare, intre Cap Mid

Sapte nave militare si un elicopter

Puma Naval desfasoara, in perioada 18-

21 iunie, misiuni de foc Tn raioane
maritime ale Marii Negre cuprinse intre
Cap Midia si Mangalia, actiuni ce fac

parte din Exercitiul tactic , Tomis 19”, care

este conectat la Exercitiul multinational
intrunit ,Saber Guardian 19”.

Conform scenariului, marinarii
militari vor executa trageri cu sistemele
de artilerie de la bordul navelor si vor
executa misiuni de monitorizare si de
interzicere a navigatiei in timpul
lansarilor de rachete sol-aer de la
poligonul de trageri de la Cap Midia.

Gruparea navala maritima care participa

la exercitiul ,Tomis 19” este alcatuita
dintr-o fregata, doua corvete, doua

dragoare maritime, o nava purtatoare de

rachete si un remorcher maritim.
Raioanele interzise pentru navigatie au
fost transmise prin intermediul avizelor

de navigatori, iar avertizarea navelor

care nu respecta interdictia de navigatie
in raioanele in care se executa misiuni

de foc este realizata prin intermediul
radiotelefonului naval, pe canalul 16

international, Tn limbile engleza si rusa.
Dupa anexarea ilegala a Peninsulei

Crimeea de catre Federatia Rusa,

exercitiile organizate de catre statele din

Alianta Nord-Atlantica in zona Marii
Negre s-au diversificat, accentul fiind
pus pe caracterul intrunit si
multinational, pentru a consolida

deprinderile militarilor in vederea unei

reactii adecvate, precum si pentru

descurajarea activitatilor ilegale de trafic

de marfuri sau de persoane. Fortele
Navale Roméane contribuie la efortul
NATO de asigurare a securitatii pe
flancul estic prin interconectarea
exercitiilor planificate Tn planurile de

instructie cu exercitiile Aliantei, care se

influenteaza in mod direct

aparitia bolilor psihosomatice.
»Se pare, deci, ca ceea ce lipseste ca
trasatura din viata psihosomaticului ar
fi echilibrul. Chiar si stilul de viata este
adesea dezechilibrat, psihosomaticii
fiind fie de un activism si o dorinta de
afirmare foarte puternice, fie cuprinsi
de apatie, cu tendinte nostalgice si de
abandon. Nivelul emotional si cel
spiritual au un rol crucial in
mentinerea echilibrului in organism.
Daca microbii sunt respinsi de
sistemul imunitar cu tratamentul
potrivit, sentimentele provin din
interior, unde nu avem atat de multe
mijloace de aparare - pentru ca
suntem singuri cu noi insine si pentru
ca educatia pe care o primim e
adesea limitata in zona emotionald”,
explica psihologul Angela Nutu.
Echilibrul real nu consta in lipsa
sentimentelor si starilor negative, nici
in lipsa totala a momentelor stresante
sau dureroase, ci in controlul aparitiei
si al intensitatii acestora. Cand starea
noastra interioara evolueaza intre
bucurie si tristete fara sa exageram
sau sa atingem limite, cand invatam
sa acceptam si sa tolerdm momentele
proaste si tragediile vietii cotidiene si
nu ne mai ldsam doborati de stres si
anxietate, am facut pasi importanti pe
drumul controlului emotional.

ia Sl

20 de ani de la privatizarea
Dacia!

Industria auto reprezinta una dintre cele
mai importante forte economice a Romaniei,
cu o contributie de 14% in PIB si de 26% in
exporturi, a afirmat, miercuri, intr-o
conferinta de specialitate, Christophe Dridi,
directorul general al Automobile Dacia si
Groupe Renault Roméania - ,Industria auto in
Romania reprezinta 14% din PIB si
contribuie cu 26% la exporturi. E cea mai
mare industrie a Romaniei, una dintre
principalele forte economice ale tarii. Trebuie
sa o consideram o pepita, sa o mentinem si
s& o dezvoltdm. Tn acest an s&rbatorim 20

de ani de la privatizarea Dacia si suntem
foarte bucurosi pentru asta. Am investit 3
miliarde de euro, in cei 20 de ani de
activitate. In urmétorii trei ani vom investi
cam 800 de milioane de euro in Romania.
Astazi, Dacia are primul SUV vandut la
persoanele fizice in Europa. De asemenea,
Sandero se afla pe primele locuri in
clasamentele de profil din Europa la
vanzarile catre persoane fizice. Acestea sunt
niste fapte de care suntem foarte mandri.
Chiar si Sanctitatea Sa Papa a mers cu un
Papamobil Duster, asa ca suntem mandri si
de acest lucru®.

desfasoara Tn aceasta zona, precum si
prin integrarea unor nave militare

romanesti Tn grupari navale NATO care
opereaza in Marea Neagra.




