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Actualitate

I Societatea Romana de Microbiologie

Colostrul, un prim vaccin, datorita cantitatii
mari de anticorpi pe care o contine

resedintele
Societatii Roméane
de Microbiologie,

Alexandru Rafila, a declarat
marti ca substanta secretata
de organismul mamei n
primele zile de alaptare,
colostrul, poate fi considerat
un prim vaccin, datorita
cantitatii mari de anticorpi pe
care o contine. Precizarile au
fost facute in cadrul
evenimentului “Media Fair -

r

-

Operatia cezariana reduce
procentajul mamelor care
alapteaza. Nasterea naturala
favorizeaza alaptarea si
atunci trebuie sa incurajam
ambele elemente. Cred ca
informarea tinerelor care
doresc sa devina mame este
esentiala, daca ne dorim sa
avem o populatie sanatoasa
in tara noastra. Cred ca aici
mai avem de lucrat, la
politicile de sanatate publica
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recuperarea post-partum si alaptare”,
organizat cu ocazia Saptamanii
Internationale a Alaptarii. “Noi, din
pacate, avem un procent relativ mic de
mame care alapteaza. Undeva un
sfert din mamele din Romania fsi
alapteaza copiii pana la varsta de
sase luni. (...) Colostrul poate fi
considerat un prim vaccin. Cred ca
lucrul care ne lipseste In momentul de
fata foarte serios - si aici avem foarte
mult de lucrat - este capacitatea
noastra de a consilia femeia gravida.
In primul rand, femeile gravide trebuie
sa se prezinte la un medic de familie
sau la un centru de asistenta
maternala, iar daca nu avem, ar trebui
sa cream astfel de centre. Ar trebui sa
poata sa primeasca toate informatiile

legate de avantajele alaptarii, avantaje
care se refera la copii, dar si la
mama”, a spus el.

Potrivit lui Rafila, exista studii care
au demonstrat ca frecventa bolilor
infectioase in cazul copiilor hraniti la
san este “incomparabil mai mica”,
deoarece colostrul protejeaza
mucoasele de la nivelul cavitatii
bucale, nasului si tubului digestiv.
“Graviditatea, nasterea pe cale
naturala si alaptarea sunt fiziologice.
Nu este vorba de o moda. Noi, din
pacate, ne gasim in situatia in care
consideram ca nasterea pe cale
naturald este o povara si foarte multe
dintre femeile din Romania prefera
operatia cezariana, fara sa existe o
indicatie medicala pentru aceasta.
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si la accesul la servicii de

sanatate, care nu inseamna doar
tratament, ci si consiliere, educare a
populatiei”, a mai spus el.

Reprezentantul UNICEF in
Romania, Pieter Bult, a subliniat ca
dincolo de hranire, alaptarea are si
rolul de a consolida legatura dintre
mama si copil. “Asezand copilul,
imediat dupa nastere, pe pielea
mamei este un aspect esential pentru
legatura dintre cei doi, care la randul
ei este foarte importanta pentru
dezvoltarea ulterioara a copilului. Si
poate e bine de stiut ca acest lucru
reduce probabilitatea abandonului, iar
in Roméania ne confruntam cu situatii
generate de faptul ca unele mame isi
abandoneaza nou-nascutji la
maternitate”, a evidentiat el.

Mihai Fifor
despre 112:
dispeceri prea
putini si prea
slab pregatiti

Ministrul interimar de Interne Mihai
Fifor a recunoscut, in emisiunea “Marius
Tuca Show”, ca exista o mare problema
legata de angajatii de la Dispeceratul de
Urgenta, pornind de la numarul de
angajati, care este prea mic, si pana la
slaba pregatire a acestora. Jurnalistul
Marius Tuca I-a pus pe ministrul de
Interne in fata greselilor in serie din
cazul Caracal, pornind de la modul in
care operatorul STS si apoi politistul care
preia cazul vorbesc cu Alexandra
Macesanu, fata care isi anunta rapirea.
,EXista doua chestiuni: lipsa dispecerilor
care sa asigure ture normale si in numar
adecvat. Dispecerul face o loterie, nu stie
cine este pe celelalte apeluri. Asta nu
scuza insa pe nimeni“, a spus ministrul
interimar de Interne, Mihai Fifor. A doua
chestiune identificata, este legata de
slaba si insuficienta pregatire a
dispecerilor, spune Mihai Fifor. ,Omul
trebuie sa aiba pregatire de specialitate.
Ai nevoie de pregatire sa poti aborda o
astfel de problema*“, a mai spus Mihai
Fifor.
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