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Informare importantă APIA!

Agenția de Plăți și Intervenție pentru
Agricultură (APIA) informează că, până la 31
ianuarie 2018, a autorizat la plată un număr
de 700.111 fermieri unici care au depus
Cerere de plată în cadrul Campaniei 2017.
Astfel, începând cu data de 16 octombrie
2017, pentru Campania 2017, s-a autorizat la
plată suma totală de 1,767 miliarde euro,
reprezentând avans și plată regulară, din care
1,307 milioane euro s-au plătit din Fondul
European de Garantare Agricolă (FEGA),
403,6 milioane euro din Fondul European
Agricol pentru Dezvoltare Rurală (FEADR) și
cofinanțare, iar diferența de 93,44 milioane
euro de la Bugetul Național. Reamintim că
plăţile finanțate din FEGA se efectuează la
cursul de schimb de 4,5993 lei pentru un
euro, iar plăţile finanțate din FEADR la cursul
de schimb de 4,5390 lei pentru un euro. De
asemenea, informăm că pe 1 februarie 2018,
APIA a efectuat plata următoarelor scheme de
plată aferente măsurilor de piață:
restructurare/reconversie plantații viticole -
2.227.827,74 lei; ajutor financiar pentru
distribuția de fructe în școli, semestrul II 2016-
2017 - 238.905,30 lei;

ajutor financiar pentru distribuția de lapte
în școli, semestrul II 2016 - 2017 - 204.206,05
lei.

FLASHMOB-ul cititului
împreună

Un eveniment internațional marcat de
milioane de oameni din întreaga lume, Ziua
Internațională a Cititului Împreună a fost
marcată și la Liceul Teoretic ”Nicolae
Bălcescu” din Medgidia în 1 februarie 2018.
Elevii LTNB au defășurat activități specifice
momentului, activități coordonate de profesor
Ciornei Anișoara în cabinetul de istorie
începând cu
ora 9.00.
Profesorul a
urmărit să
formeze
elevilor
deprinderea
de a citi
beletristică.
La ora 11.00,
elevii și
profesorii
LTNB s-au întâlnit în sala de festivități a
Liceului Teoretic ”Nicolae Bălcescu” și au
participat la FLASHMOB-ul cititului împreună,
o activitate inedită dedicată Zilei Internaționale
a Cititului Împreună.

Pe scurt.Nemulţumiri majore

Angajaţii din învăţământ se
pregătesc de PROTESTE ÎN FORȚĂ!

Probleme din Educație
sunt tot mai mari, iar
sindicaliștii nu mai vor

să tolereze nimic. Federaţia
Sindicatelor Libere din Învăţământ
a organizat pe 1 februarie 2018
conferinţa de presă cu tema:
”Nemulţumiri majore în Educaţie:
reduceri de posturi şi salarii de
mizerie. Angajaţii din învăţământ
se pregătesc de proteste!”.
Federaţia Sindicatelor Libere din
Învăţământ a dat Guvernului un
ultimatum prin care a cerut
soluţionarea mai multor probleme
cu care se confruntă în acest
moment angajaţii din Educaţie,
cele mai grave fiind: reducerea
posturilor din mai multe unităţi de
învăţământ, comasarea claselor,
salariile umilitoare ale angajaţilor
din învăţământ, discriminarea
personalului din educaţie, comparativ
cu alte sectoare bugetare, prin
neacordarea unor sporuri. “Dacă în
maximum două săptămâni nu vor fi
negocieri vom trece la acţiuni de
protest care pot culmina cu
declanşarea unui conflict de muncă
de amploare, inclusiv greva
generală. Principala problemă a
sistemului se referă la reducerea
posturilor, din cauza costului
standard per elev, care este calculat
greşit. Sunt posturi unice care sunt
desfiinţate. La această oră avem
şcoli în care angajaţii nu-şi vor primi
salariile pentru că nu avem contabili
care să semneze statele si ordinele
de plată. Problema salariilor mici
este de asemenea gravă. Prin Legea

cadru nr. 153/2017, a fost stabilit
raportul de 1/12 între cel mai mic şi
cel mai mare salariu de la stat,
personalul didactic de predare este
poziţionat între 1,64 şi 2,76
(coeficienţi de ierarhizare), ceea ce
înseamnă că personalul didactic de
predare este situat în treimea
inferioară a grilei de salarizare”, a
declarat preşedintele FSLI, Simion
Hancescu. “Deşi s-a repetat de mai
multe ori că nu vor fi scăderi
salariale, iată că avem exemple
concrete în care se întâmplă acest
lucru. Avem colegi din personalul
nedidactic cu jumătate sau un sfert
de normă care, din cauza noului Cod
Fiscal, pierd bani din salariu: câte
200 de lei pentru cei cu jumătate de
normă, iar cei care au un sfert de

normă, vin cu 54 de lei de acasă,
pentru că toate contribuţiile sociale
se plătesc la nivelul salariului minim
pe economie, chiar dacă aceştia au
venituri mai mici”, a declarat, la
rândul său, George Purcaru, prim-
vicepreşedinte FSLI. Secretar-
generalul FSLI, Cornelia Popa-Stavri,
a subliniat că sunt deja probleme în
şcoli şi în grădiniţe cu reducerea de
personal auxiliar, cum ar fi contabili
sau secretare. ”Şcolile sunt aproape
în imposibilitatea funcţionării din
punct de vedere administrativ.
Semnalul trebuie să fie foarte clar
pentru ministrul Educaţiei: nu putem
funcţiona în aceste condiţii şi uităm
ce este cel mai important: interesul
elevului”, a declarat Cornelia Popa-
Stavri.

Cursul real - 5,4 lei/euro?
Cursul de schimb leu/euro ar

trebui să fie de peste 5 unități, dar
este menţinut de Banca Naţională
(BNR) la un nivel care nu reprezintă
realitatea din România, a declarat, joi,
directorul general al Elvila, Viorel
Cataramă, la evenimentul dedicat
listării companiei în piaţa AeRO - „În
România se întâmplă un lucru
groaznic şi anume creşterea salariilor
din pix, fapt care a generat creşterea
preţului tuturor producătorilor, fie că
sunt în industrie, fie că sunt în
agricultură, iar producătorii români nu
mai pot să îşi vândă produsele sau şi

le vând din ce în ce mai greu fie în
străinătate fie în România. De ce?
Pentru că avem o gaşcă, pe care eu
aş numi-o criminală, de comunişti, în
BNR, care urmează ordinele
socialiştilor grupaţi în PSD - ALDE şi
ţine cursul de schimb la un nivel care
nu reprezintă realitatea în România.
Încurajează importurile şi fac
dependentă România de importuri şi
de împrumuturi. Omoară producţia,
omoară exporturile şi omoară sectorul
privat“. În opinia sa, nivelul real al
cursului de schimb ar trebui să fie de
5,3 - 5,4 lei pentru un euro - „De la 1

ianuarie 2017, prețurile ouălor au
crescut cu 30 de procente; al energiei
- cu vreo 20 de procente. Cursul s-a
devalorizat cu două procente. Deci, de
la 4,5 la 4,65 sunt cam două procente.
Dacă lucrezi cu o rată de profit, să
spunem, între 5 şi 10%, ea a fost
mâncată de creşterea preţurilor“.
Reamintim că firma Elvila este listată,
începând de joi, în piaţa AeRO a
Bursei de Valori Bucureşti. Elvila,
companie fondată în 1990, este una
dintre principalele mărci din domeniul
producţiei şi comercializării mobilei în
România.

În lupta cu bolile de sezon! Iată trei alimente de bază!
Sezonul rece este întotdeauna un

adevărat test pentru organism și a
trece cu brio acest test depinde în
mare măsură și de alimentele pentru
care optăm în această perioadă.
Sistemul imunitar are nevoie de
nutrienți de calitate pe care îi regăsim
îndeosebi în fructe și legume
proaspete, precum și în cerealele
integrale. La aceste două categorii se
pot adăuga cu succes inclusiv diverse
băuturi preparate din ingrediente
naturale, cum sunt sucurile de fructe
sau legume și, în condițiile în care
este consumată cu moderație, chiar

berea.  
Conținutul bogat în vitamina C și

nivelul ridicat de antioxidanți din sfecla
roșie contribuie la întărirea sistemului
imunitar, prevenind instalarea virozelor
și a stării de gripă în sezonul rece.
Sfecla roșie poate fi integrată în dieta
alimentară sub diverse forme (crudă,
fiartă, coaptă sau suc), iar beneficiile
sale pentru organism sunt variate. „În
timpul iernii, suntem tentați să credem
că organismul nu are nevoie de aceeși
cantitate de lichide ca vara și să
diminuăm cantitatea consumată. Însă
temperaturile scăzute se pare că pot

inhiba senzația de sete, ceea ce are
drept rezultat chiar deshidratarea
organismului. În acest context, se
poate adăuga chiar și un alt efect
secundar: reducerea semnificativă a
cantității de nutrienți, vitamine,
minerale sau antioxidanți pe care o
putem asigura organismului prin
completarea cantității de apă cu
diverse băuturi preparate din
ingrediente naturale”, a declarat
președintele Centrului de Studii
despre Bere, Sănătate și Nutriție, dr.
Corina Zugravu. 

n SURSĂ DE ANTIOXIDANȚI n

Datorită cerealelor și hameiului
prezente în rețeta de fabricare, berea
poate fi considerată la rândul ei o
sursă de antioxidanți. De aceea,
atunci când este consumată cu
moderație poate contribui chiar la
întărirea sistemului imunitar.
Consumul moderat de bere este
considerat ca fiind un pahar de 330
ml/zi pentru femei și 660 ml/zi pentru
bărbați. Efectul antioxidant din bere se
datorează polifenolilor, antioxidanți
naturali ce provin din plante,
recunoscuți pentru efectele lor
protectoare. 
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