Telegral

www.telegrafonline.ro

18 aprilie 2018

Social - Economic

I Scrisoare deschisa

IMPORTANT! Sunt vizati
pacientii cu hepatita C!

eprezentantii Asociatiei
RPacientiIor cu Afectiuni

Hepatice din Romania
(APAH-RO) au naintat o scrisoare
deschisa oficialilor din Ministerul
Sanatatii (MS) si Casa Nationala de
Asigurari de Sanatate (CNAS), in care
se aduce n atentie pozitia Asociatiei
Europene pentru Studiul Ficatului
(EASL) cu privire la tratamentul
bolnavilor cu hepatita C, pozitie
prezentata in cadrul Congresului
International care a avut loc saptamana
trecuta in capitala Frantei.

APAH-RO solicitd sa se tina
seama de recomandarile specialistilor
din cadrul EASL si a medicilor
specialisti din Roménia in elaborarea
noilor contracte care vizeaza
tratamentul fara interferon pentru
pacientii cu hepatita C.

Concret, recomandarile EASL au in
vedere doua etape in lupta pentru
eliminarea hepatitei C: partea de
screening si cea de tratament.

"Prima etapa, screening-ul devine
cu adevarat eficient in momentul in
care pacientul este diagnosticat si
indrumat catre tratament. Doar prin
aplicarea schemei ,screen&treat”
Romania va avea rezultate in urmatorii
ani!

in acest sens, APAH-RO saluté
anuntul MS privind programul national
de screening si decizia CNAS de
introducere a markerilor virali pentru
hepatita la medicii de familie si
fndeamna romanii sa ceara trimitere
pentru aceste analize. Diagnosticarea
timpurie este cea mai buna modalitate
de a lupta impotriva acestei boli!”, se
arata in scrisoare.

Conform recomandarilor EASL,
cea de-a doua etapa, tratamentul,
trebuie sa aiba n vedere urmatoarele
lucruri: Acces universal la terapie - toti
pacientii diagnosticatj, indiferent de
gradul de fibroza, trebuie sa primeasca
tratament; Acces la toate terapiile
inovatoare din piata.

Care este obiectivul sustinut de totj
specialigtii internationali si la care
APAH-RO adera?

Eliminarea virusului hepatitic C in
scopul: Prevenirii complicatiilor boliilor
de ficat (necroinflamatjile, fibroza,
ciroza, ciroza decompensata, moartea);
Imbunat&tirii calitatii vietii si inl&turarea
stigmei sociale; Prevenirii trasmiterii
virusului.

Prof. Markus Cornberg de la
Hannover Medical School si membru al
Board-ului EASL a aratat ca accesul
universal la terapie poate avea efecte
pozitive inclusiv in ceea ce priveste
segmentul transplantului de ficat,
terapiile inovatoare, fara interferon,
determinand scaderea ratei

transplanturilor de ficat, cauzate de
hepatita C. De asemenea, pentru prima
data dupa multi ani, s-a inregistrat o
imbunétatire a ratei de supravietuire
dupa un transplant de ficat in cazul
pacientilor cu hepatita C, fapt care este
atribuit direct terapiilor fara interferon.

"APAH-RO va cere sa asigurati
continuitatea tratamentului pentru
bolnavii din Romania prin evitarea unor
intreruperi intre semnarea contractelor
dintre statul roman si companiile din
domeniu, asa cum s-a intdmplat in anii
trecutj. In acelasi timp, este necesara
identificarea de solutii pentru pacientii
neasigurati si pentru cei aflati in zone
izolate sau cu access deficitar in ceea
ce priveste serviciile de medicina
primara. Reprezentantii APAH-RO fac
apel ca dezbaterile si negocierile care
se desfasorara in aceasta perioada sa
aiba n centru interesul pacientilor si
obiectivul OMS de eliminare a
hepatitelor pana in anul 2030, se mai
arata in documentul inaintat
autoritatilor.

CONSTANTA! Scapam de afectiunile respiratorii?

Calendaristic, suntem deja in
plina primavara; ne indreptam chiar
cu pasi grabiti spre ultima luna din
acest anotimp. La Constanta, insa,
vremea nu a fost atat de prietenoasa
cu noi, asa cum s-a intdmplat in
restul tarii, unde temperaturile au fost
mai degraba de vara decét de
primavara. Chiar si asa, s-ar parea
ca, incet-incet, scapam de afectiunile
respiratorii, mai frecvent intalnite in
sezonul rece. Astfel, daca in perioada

26 martie - 1 aprilie, la Spitalul Clinic
de Boli Infectioase (SCBI) din
Constanta erau inregistrate 79 de
afectiuni respiratorii, dintre care 42 de
cazuri au necesitat ingrijiri pe patul
de spital, in perioada 9 - 15 aprilie,
numarul a scazut semnificativ; la
SCBI au ajuns doar 34 de cazuri,
dintre care doar 15 persoane au fost
internate. in continuare, medicii
recomanda respectarea cu strictete a
igienei personale, iar in caz de boala

trebuie sa se evite automedicatia. Cel
mai bine este sa luati legatura fie cu
medicul de familie, fie cu cel
infectionist. Ultima situatie raportata
de catre Institutul National de
Sanatate Publica arata ca, la
Constanta au fost inregistrate 132 de
cazuri de gripa, judetul nostru
clasandu-se astfel pe locul 3 in tara
in ceea ce priveste numarul acestei
boli, dupa Bucuresti (525) si lasi
(161).

Atentie, se opreste apa
in localitatile Silistea
si Tepes Voda!

Pentru realizarea operatiunilor periodice
de intretinere si de igienizare a rezervoarelor
destinate inmagazinarii apei potabile de la
nivelul statiilor de pompare din comuna
Silistea, RAJA SA va sista furnizarea apei
potabile, joi — 19 aprilie 2018, in intervalul
orar 08,00 — 14,00. Vor fi afectati toti
consumatorii din satele Silistea si Tepes
Voda - judetul Constanta. ,Ne cerem scuze
pentru neplacerile create abonatilor din
zona, pe care ii asiguram ca echipele care
executa lucrarile vor face tot posibilul pentru
finalizarea interventiilor si reluarea furnizarii
apei potabile la parametrii optimi in cel mai
scurt timp. Totodata, rugam toti abonatii
afectati sa Tsi asigure rezerva minima de apa
pentru consum si uz casnic pe perioada
acestor lucrari de intretinere”, se arata intr-
un comunicat de presa al RAJA Constanta.

Florile de liliac au efect
terapeutic! Vezi cat de bune
sunt la...

Poate n-afi fi crezut, dar dincolo de
estetica lor foarte speciala si de mirosul
minunat, florile de liliac au si efect
terapeutic. Pot alina simptomele date de
reumatism, boli de ficat, digestive sau
respiratorii, scrie .

Durerile reumatice. Se maseaza seara
locurile dureroase cu ulei terapeutic din flori
de liliac. Un remediu mai eficient se obtine
daca atunci cand preparam uleiul terapeutic
adaugam si 2 lingurite de rozmarin.

Arsurile usoare. Frunzele de liliac sunt
un remediu excelent in cazul arsurilor de tot
felul. Pentru tratament, frunzele de liliac se
fierb pana cand apa capata o culoare foarte
Tnchisa. Se lasa infuzia la racit, iar cand este
doar calduta se aplica pe locul afectat de
arsura. Se fixeaza cu un pansament steril si
se tine timp de 24 de ore.

Respiratie urat mirositoare. Pentru a
scapa de respiratia urat mirositoare, se
clateste gura cu infuzie de flori de liliac (1
lingura de planta la 300 ml de apa clcootita)
dupa fiecare masa si seara, inainte de
culcare.

Insomnia. Se administreaza cate trei
cani de ceai pe zi, Indulcit cu miere, potrivit
sursei citate.

I Raport FMI

sRomania si Malta, cele mai mari cresteri ale PIB din Europa*“

cont curent sa se situeze tot la 3,7% din
PIB. Nu Tn ultimul rand, FMI a revizuit in
scadere estimarile referitoare la rata
somajului in Romania, care ar urma sa
se situeze n acest an la 4,6%, fata de
5,2% cat estima anterior. De asemenea,
n 2019 rata somajului va fi tot de 4,6%,
conform FMI.

Fondul Monetar International (FMI) a
revizuit in crestere, de la 4,4 1a 5,1%,
estimarile privind evolutia economiei
romanesti in acest an, potrivit celui mai
nou raport ,World Economic Outlook®,
publicat marti de institutia financiara
internationala. Conform documentului
referitor la perspectivele economiei
globale, Malta si Romania vor inregistra
in acest an cea mai mare crestere
economica din Europa, de 5,7% si,

respectiv, 5,1%. Pe de alta parte insa, in
2019, FMI se asteapta la o incetinire
semnificativa, la 3,5%, a cresterii PIB-
ului Romaniei. Pe ansamblu, Europa va
fnregistra o expansiune economica de
2,7% in 2018 si de 2,3% in 2019, iar
Europa Emergenta, regiune unde este
inclusa si Romania, va consemna un
avans al PIB de 4,3% in 2018 si de 3,7%
n 2019. Tn ceea ce priveste evolutia
preturilor de consum in Roménia in acest

an, estimarile institutiei financiare
internationale au fost revizuite in sus,
pana la o inflatie de 4,7%, de la 3,3% cat
se estima Tn octombrie, urmand ca ritmul
de crestere a preturilor sa se atenueze in
2019 pana la 3,1%. FMI a modificat si
prognoza privind deficitul de cont curent
fnregistrat de Romania la minus 3,7% din
PIB in 2018 (de la 2,9% din PIB
previzionat in octombrie). Pentru anul
viitor, institutia se asteapta ca deficitul de
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