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I Tratament aprobat de Administratia Statelor Unite pentru Alimente si Medicamente

VESTI EXCELENTE pentru
bolnavii de diabet! Vezi detalii!

olnavii de diabet din
B Romania primesc o veste

foarte buna! Sanofi, lider pe
piata locala de diabet, anunta
disponibilitatea in Roméania a
tratamentului inovator Suliqua, prima
combinatie titrabild cu raport fix de
insulina glargin 100 unitati/ml si
lixisenatida, un agonist al receptorilor
GLP-1, pentru tratamentul adultilor cu
diabet zaharat de tip 2. Cu o singura
administrare zilnica, medicamentul
controleaza eficient atat glicemia
bazala, cat si cea postprandiald, in
cazul pacientilor care nu reusesc sa
atinga tinta de control glicemic cu
tratamentul lor actual: antidiabetice
orale sau insulina bazala.

Noua optiune terapeutica a fost
inclusa recent in lista de medicamente
compensate integral.

,Obiectivul principal al echipei
medicale in gestionarea diabetului
este sa aduca nivelurile de glucoza din
sange la tinta de control (HbA1c<7%),
in vederea reducerii incidentei
complicatiilor asociate. Desi in prezent
dispunem de o gama larga de optiuni
terapeutice, exista inca multe cazuri in
care controlul glicemic nu este atins.
Noul medicament ajuta un numar mare
de pacienti sa Tsi imbunatateasca tinta
de control glicemic. in matematic3,
ntotdeauna 1 plus 1 fac 2. In cazul
Suliqua, 1 plus 1 fac mai mult decat 2
daca ne referim la beneficiile
terapeutice: complianta si aderenta la
tratament, control glicemic si atingerea
tintei terapeutice a hemoglobinei
HbA1c”, a declarat presedintele
Societatii Roméane de Diabet, Nutritie
si Boli Metabolice, prof. dr. Romulus
Timar.

m DIABETUL, O BOALA
EVOLUTIVA! B Din picate,
aproximativ 50% dintre persoanele cu
diabet zaharat de tip 2 care urmeaza
un tratament antidiabetic oral sau cu
insulina nu fsi ating tinta de control
glicemic. Expunerea prelungita la
valori mari ale glicemiei favorizeaza
aparitia complicatiilor diabetului:
afectiuni oculare, boala cronica de
rinichi, leziuni ale nervilor periferici, boli
cardiovasculare (infarct de miocard,
accident vascular cerebral etc.). De
aceea, obtinerea controlului glicemic
este un deziderat al medicilor care
trateaza persoanele cu diabet.

= STUDII = Siguranta si
eficacitatea SULIQUA Tn obtinerea
controlului glicemic au fost evaluate in
doua studii clinice randomizate de faza
3, care au inclus n total aproximativ
1.900 de pacienti cu diabet zaharat de
tip 2. Noul medicament a demonstrat

imbunatatiri clinice semnificative
statistic ale valorilor hemoglobinei A1c
(HbA1c) comparativ cu fiecare dintre
componentele sale individuale.
Obtinerea controlului glicemic nu a dus
la cresterea frecventei hipoglicemiilor
in cazul tratamentului combinat, fata
de insulina glargin administrata in
monoterapie, efectul pe greutatea
corporala fiind neutru. Nu n ultimul
rand, frecventa evenimentelor adverse
gastro-intestinale a fost mai redusa
fata de lixisenatida.

® MEDICINA
PERSONALIZATA ® Avem in
momentul de fata multe medicamente
pentru a trata diabetul zaharat de tip
2, iar acest lucru trebuie sa ne
determine pe noi, medicii diabetologi,
sa facem o alegere inteligenta, avand
in vedere ca ne indreptam spre ceea
ce se numeste medicina personalizata
sau medicina precisa si anume:
tratamentul adecvat pentru pacientul
adecvat si la momentul adecvat.
Trebuie s& luam in considerare si
faptul ca, in anumite cazuri, activitati
simple pentru persoanele sanatoase
pot deveni provocari pentru
persoanele cu diabet, solicitand
eforturi suplimentare. De aceea, este
important sa avem acces nu numai la
tratamente eficiente, ci sila
tratamente ce contribuie la
imbunatatirea calitatii vietii
persoanelor cu diabet, printr-o buna
tolerabilitate si cresterea aderentei la
tratament — prin usurinta in
administrarea terapiei. Suliqua are
premise foarte bune, aducand
impreuna doua tratamente injectabile
ntr-unul singur, care poate fi titrat cu
precizie, cu ajustari ale dozei bazate
doar pe valorile glicemiei pe
nemancate”, a explicat, la randul sau,

presedintele de onoare al Federatiei
Romaéne de Diabet, Nutritie si Boli
Metabolice, membru de onoare al
Academiei Romane, prof. dr. Nicolae
Hancu. Dr. lulia lonescu, general
manager al Diviziei de Diabet si Boli
Cardiovasculare Sanofi Roméania si
Moldova, sustine ca nevoile
pacientilor, intr-o lume care se
schimba rapid, sunt analizate in
profunzime, iar dincolo de tratamentul
medicamentos propriu-zis, abordarea
este una integrata, pentru a se obtine
imbunatatirea calitatii vietii si
cresterea duratei de viata — aceste
doua deziderate reprezentand pana la
urma misiunea oricarei companii
farmaceutice de cercetare-dezvoltare.
,In Romania, am reusit Tn ultimii ani,
chiar daca nu usor si uneori cu
intarzieri, sa punem la dispozitia
medicilor si pacientilor cu diabet
produse inovatoare, ale caror beneficii
au fost dovedite Tn studii clinice.
Suliqua este un astfel de medicament
care imbina intr-un singur dispozitiv
valoarea terapeutica a doua molecule
eficiente Tn controlul glicemic, cu un
impact pozitiv in managementul
diabetului zaharat, dar fara costuri
suplimentare.”, a adaugat oficialul.

H AVIZ POZITIV ® In noiembrie
2016, Suliqua a fost aprobat de
Administratia Statelor Unite pentru
Alimente si Medicamente (FDA), in
aceeasi luna primind avizul pozitiv din
partea Comitetului pentru Produse
Medicamentoase pentru Uz Uman
(CHMP) al Agentiei Europene a
Medicamentului (EMA). Tn februarie
2017, medicamentul a primit
autorizatia de punere pe piata in
Europa, valabila in toate cele 28 de
state membre ale UE, precum si in
Islanda, Liechtenstein si Norvegia.

sComunica cu medicul tau!”

Coalitia Organizatiilor
Pacientilor cu Afectiuni Cronice
(COPAC) din Romania a demarat
proiectul "Comunica cu medicul
tau!”, din dorinta de a atrage
atentia ca nu este suficient sa ai
dotéri de ultim& generatie in spitale

si tratamente costisitoare. Cel putin
la fel de importanta este atitudinea
medicilor si a pacientilor. Daca ei
nu sunt deschisi la un dialog
deschis cu intrebari si lamurirea
tuturor aspectelor, nu pot fi
obtinute rezultate bune la

tratament, potrivit COPAC. "Va
rugam sa ne sustineti proiectul!
Dorim s& aducem si o schimbare
de atitutine in sistem! Invata s&
comunici cu medicul tau! Este vital
pentru starea ta de sanatate!”,
arata sursa citata.

Robor-ul sperie poporul,
ratele tremura

B CE SE POATE FACE m Miercuri,
cotatia medie a Robor la trei luni a urcat la
2,93%, iar analistii estimeaza ca, pana la
finele anului, indicatorul va sari de pragul de
3%. De altfel, Tnsusi guvernatorul bancii
centrale, Mugur Isarescu, spunea recent ca,
dupa o crestere cu aproape 200 de puncte de
baza a ratelor dobanzilor din piata
interbancara (evolutie fireasca, avand in
vedere cat de mult sub inflatie se afla ratele),
este probabil inteleapta o abordare mai
prudenta de acum inainte - ,BNR a ridicat de
trei ori rata dobanzii de politica monetara in
acest an. Totusi, un avans prea rapid ar fi
riscant. in cazul Bancii Centrale Europene,
desi a inceput deja procesul de reducere a
volumului de achizitii de active financiare, este
putin probabil ca o miscare in sus a ratei
dobanzii-cheie sa aiba loc curand. Nici in
cazul unor tari din grupul obisnuit de referinta,
precum Polonia si Ungaria, conditiile
macroeconomice interne, cu niveluri ale
inflatiei curente si proiectate plasate sub {inta,
nu par sa justifice inceperea unui ciclu de
intarire a politicii monetare in acest an. Atat
timp cat ratele reale ale dobanzilor raman
negative in toata Europa, un diferential de
dobanda prea mare fata de celelalte banci
centrale din regiune ar antrena presiuni
excesive in sensul aprecierii leului, care - desi
cu efecte favorabile Tn planul inflatiei - nu ar fi
o evolutie dezirabila, data fiind accentuarea
dezechilibrului extern®.

B CE ZIC ECONOMISTII ® Pentru finele
anului, cei de la Banca Transilvania, spre
exemplu, se asteapta ca Robor sa sara de 3%
si ca leul sa ajunga la un curs de 4,69
unitati/euro. Pe de alta parte, cei de la BRD
considera ca Robor la trei luni va ajunge la
2,85%, in vreme ce cursul leu/euro va atinge
pragul de 4,7 unitati. ,Cotatia leului va
depinde mult de contextul extern, in special
de nivelul dobanzilor din zona euro si de
sentimentul investitorilor pentru pietele
emergente, din care face parte si Romania.
Din perspectiva locala, as vedea ca
fundamentata o traiectorie de deprecierea a
monedei nationale, cu circa 2% pe an, careia
i-ar corespunde un curs de 4,69 in septembrie
si 4,73 in decembrie, insa factorii mentionati
mai sus pot determina deviatii, spune si
economistul-sef al Bancii Comerciale
Romane, Horia Braun, citat de hotnews.ro.
Potrivit calculelor bancii centrale, o crestere
cu un punct procentuale a Robor duce la o
crestere cu 10 puncte procentuale a
indatorarii.

Stati acasa! Se citesc
contoarele!

RADET Constanta anunta ca in intervalul
de timp 25.06.2018 — 29.06.2018 se vor
efectua citirile contoarelor de energie termica
montate la consumatori. Tabelul cuprinzand
planificarea pe zile a punctelor termice pentru
care se vor citi contoarele de energie termica
montate la consumatori poate fi consultat pe
site-ul RADET la sectiunea comunicate.
,Consumatorii de energie termica sunt rugati
pe aceasta cale se faca demersurile necesare
pentru a permite accesul reprezentantilor
regiei la grupurile de masura, astfel incat
citirea contoarelor sa se efectueze in
termenele stabilite. Pentru buna colaborare,
va multumim!”, potrivit Biroului de comunicare
al RADET Contanta.
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