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I Constanta

25 de constanteni au ajuns la
SPITAL, 15 au fost internati!

u afectiunile
sezonului rece
nu este de

gluma! Tntr-o singura
saptdméana au ajuns la
Spitalul Clinic de Boli
Infectioase (SCBI)
Constanta 25 de persoane,
dintre care 15 au necesitat
internarea pe patul de spital,
starea lor de sanatate fiind
precara. Medicii reamintesc
populatiei recomandarile
pentru a evita Tmbolnavirile,
atat gripa cét si alte afectiuni
respiratorii.

Astfel, despre gripa este
bine sa stim ca se poate
transmite usor de la o
persoana la alta: prin contactul direct
cu picaturile de la o persoana
infectata, imprastiate prin tuse sau
stranut; prin contactul indirect, atunci
cand picaturile sau secretiile din nas
sau gat se depun pe suprafete sau pe
maini. De acolo, virusul poate fi
transferat catre alte persoane care
apoi isi ating zona nasului sau gurii.

Gripa sezoniera este cauzata de
virusurile gripale umane care
infecteaza caile respiratorii (nas, gat,
bronhii si uneori plamani). Cu toate ca
unele infectii pot fi foarte usoare,
persoanele bolnave de gripa au unele
sau toate dintre urmatoarele
simptome: febra, durere de gat,
secretii nazale, tuse seacd, oboseal3,
durere de cap, dureri musculare.

Puteti recunoaste o viroza
respiratorie alta decét gripa, atat dupa
debutul mai lent al bolii (incepe usor cu
usturimi in gat, nas infundat, dureri de
cap) cat si dupa evolutia mai usoara a
bolii. Aceste forme de viroze
respiratorii (raceala) sunt cauzate de

alte virusuri respiratorii (adenovirus,
virus sincitial respirator, virusuri
paragripale etc.).

Complicatiile gripei pot include
pneumonie, infectii ale urechii, infectii
ale sinusurilor, deshidratare si
agravarea afectiunilor medicale
cronice existente, cum ar fi insuficienta
cardiaca congestiva, astm sau diabet.
La persoanele in varsta, gripa poate
provoca, uneori, si/sau agrava anumite
afectiuni preexistente ducand uneori
chiar si la deces.

Cum sa va pastrati sanatatea
dumneavoastra si a altora in
aceasta iarna?

Vaccinati-va nainte de a incepe
sezonul de gripa! Vaccinarea in fiecare
toamna reduce foarte mult riscul de
imbolnavire. Eficacitatea vaccinului
poate varia de la an la an, in functie de
tipurile de virusuri circulante in fiecare
sezon. Vaccinul antigripal nu contine
virusuri gripale vii. Acest lucru
fnseamna ca vaccinul nu poate
provoca gripa sau alte infectii. Pentru a

limita raspandirea gripei, dar
si a altor viroze respiratorii
este necesar sa luati si
urmatoarele masuri
preventive. Spalati-va pe
maini cat mai des cu apa si
sapun. Acoperiti-va gura si
nasul cu un servetel atunci
cand stranutati, apoi
acoperiti si aruncati servetel
folosit. Nu intrebuintati
batiste, servetele deja
folosite. Virusul gripei, alte
virusuri respiratorii pot
supravietui temporar in afara
corpului, astfel incat va
puteti infecta atingand
batiste si servetele utilizate
de alte persoane. Daca nu
aveti un servetel disponibil: stranutati
acoperindu-va in totalitate nasul si
gura cu bratul.

m STATI ACASA CAND SUNTETI
BOLNAV! B Daca va simtiti mai rau,
solicitati ajutor medical. Ce puteti face
pentru a va proteja impotriva gripei?
Cand trebuie s& véa vaccinati impotriva
gripei? Vaccinarea trebuie in mod
ideal, efectuata in fiecare an incepand
de la mijlocul toamnei. Tn functie de
tipul de virus care circula in fiecare an,
sezonul de gripa in general dureaza
din octombrie pana in luna mai. De ce
aveti nevoie de un vaccin gripal in
fiecare an? Virusurile gripale sunt in
continua schimbare si nu este
neobisnuit sa apara in fiecare an noi
virusurile gripale. Vaccinarea in fiecare
an, este masura de prevenire unica
cea mai eficienta impotriva gripei
sezoniere.

Evitati aglomeratiile si spatiile
inchise! Evitati contactul cu persoanele
deja bolnave! Daca va simtiti mai rau,
solicitati ajutor medical!

Contul meu RAJA - mai mult timp pentru abonati

Sigur, usor, rapid, ... oricand ! Un
singur click, mai multe facilitati !

Cu platforma on-line Contul meu
RAJA clientii nostri, indiferent de

contul de client poate fi accesat in
timp real, de pe orice dispozitiv
conectat la internet.

Crearea acestuia dureaza doar un

Soldul de client la zi
Evidenta facturilor
Plata facturilor, rapid si fara un
comision suplimentar
Posibilitatea activarii

Nu am cont RAJA | Mi-am uitat parola

Contul meu RAJA

Pentru a continua este nevoie de autentificare

facturii electronice
Transparenta,
comoditate si securitate Tn
realizarea tranzactiilor
Contul meu RAJA poate
fi accesat prin introducerea
codului de client (regasit pe
factura), o adresa de e-mail
valida, numarul de telefon si
o parola. Odata inregistrat,
clientul se poate autentifica
doar prin introducerea
adresei de e—-mail sau a
codului de client si a parolei.
Serviciul online este
adresat tuturor titularilor de
contract si reprezentantilor
legali ai societatilor
comerciale, institutiilor

calitatea juridica, au toate informatiile
intr-un singur loc.
24 de ore din 24, 7 zile din 7,

minut, iar avantajele sunt multiple:
Verificarea si transmiterea on-line
a consumului de apa

publice si asociatiilor de
locatari/proprietari care au
incheiat un contract individual cu
RAJA SA Constanta.
Biroul de presa

Fiscalitatea poate disparea
dintre paginile cartilor

Federatia Editorilor Europeni (FEP)
saluta adoptarea directivei UE pentru TVA
redusa la publicatiile digitale si incurajeaza
statele membre sa reduca la minimum
impozitarea cartilor in orice format. In
Romania, TVA pentru cartile tiparite este 5%,
dar celor electronice li se aplica (inca) o cota
de 19%. Reamintim c&, incepand de marti, 4
decembrie 2018, statele membre ale Uniunii
Europene au dreptul sa aplice cote reduse
de TVA (in unele cazuri super reduse sau
zero) la publicatiile digitale. ,Vrem acum sa
incurajam toate statele membre care nu au
facut inca acest lucru sa profite de
oportunitate si sa reduca la minimum povara
fiscala pe care o are lectura in intreaga
Uniune®, a declarat presedintele FEP, Rudy
Vanschoonbeek.

Constanteni care raman fara
caldura! RADET debranseaza
din cauza neplatii!

A venit frigul si, din pacate, exista
constanteni care vor raméane fara caldura.
Cine sunt acestia, puteti verifica in lista de
mai jos. ,RADET Constanta atentioneza
urmatoarele asociatii de proprietari care au
fost notificate in data de 03.12.2018, ca
urmeaza sa li se sisteze furnizarea energiei
termice pentru ca nu si-au achitat facturile in
termenul scadent”, se arata intr-o
comunicare a RADET Constanta.

Asociatiile nominalizate pentru debransare
sunt urmatoarele:

Asociatia de Proprietari BLOCURILE 35
si 36, str. Pandurului Nr.9, bl. 35 sc. A,bl. 35
sc. B,bl. 36 sc. A,bl. 36 sc. B

Asociatia de Proprietari nr 451, bld. 1
Mai Nr.3, bl. H 10 sc. A,bl. H 10 sc. B,bl. H
10sc. C

Asociatia de Proprietari nr. 831, ale.
Austrului Nr.4, bl. FB 4 sc. A,bl. FB 4 sc. B,bl.
FB 4 sc. C,bl. FB 4 sc. D,bl. FB 4 sc. F,bl. FB
4 sc. E

Asociatia de Proprietari “Mamaia 86”,
bld. Mamaia Nr.86, bl. Bl 3 sc.A

Asociatia de Proprietari bl. C 2 TOMIS 1,
ale. Panselei Nr.8, bl. C 2

Asociatia de Proprietari Bl. L 20 sc. C,
bld. 1 Decembrie 1918 Nr.35, bl. L 20 sc. C
REP HEAT ENERGY SEVICES

Asociatia de Proprietari BLOC ST 8A
ZONA STADION, str. Fagetului Nr.142, bl. ST
8sc. A

Asociatia de Proprietari nr 196, str.
Zmeurei Nr.2, bl. U sc. A,bl. U sc. B,bl. U sc.
C,bl. Usc.D,bl. Usc. E,bl. Usc. F

Asociatia de Proprietari Nr. 582, str.
Unirii Nr.32, bl. Unirii

,Pentru a se evita sistarea furnizarii
energiei termice, solicitam reprezentantilor
legali ai asociatiilor de proprietari mai sus
mentionate sa procedeze la achitarea
datoriei pe care o inregistreaza catre
furnizorul de energie termica. RADET
Constanta apreciaza efortul asociatiilor de
proprietari care isi achita contravaloarea
facturilor in termenul scadent si le
multumeste si cu aceasta ocazie”, mai arata
sursa citata.




