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I De sunt necesare operatiile pentru alungirea si indreptarea oaselor?

Gratuit! A doua opinie! Reputat
medic turc ortoped, la Constanta

ambata 16
februarie 2019,
Prof. Dr. Sami

Sokucu, unul dintre cei
mai cunoscuti doctori
ortopezi din Turcia, vine la
Constanta, pentru a oferi
gratuit a doua opinie
medicala, pe baza actelor
medicale, pacientilor din
Romania. Doctorul Sami
Sokucu este specialist n
chirurgie traumatologica,
in chirurgia deformatiilor,
in chirurgie pentru
cresterea n Tnaltime, in
chirurgia tumorilor osoase
si musculare si in
artroplastie.

Seminarul va avea loc
la oficiul din Constanta al
- bd. Mamaia nr. 231, et. 3
(interfon 033). Pacientii se
pot programa prin e-mail - sau online,
pe .

Care sunt defectele de forma ale
oaselor si ce tratament exista?

Deformarile oaselor pot fi definite ca
fiind deviatii ale aspectului anatomic
normal al osului, atunci cand acesta este
diferit de forma si aspectul normal. Tn
general, defectele de forma ale osului
sunt de patru tipuri: angulatie, rotatie (in
interior sau 1n exterior), translatie
(alunecare) si scurtare.

“Obiectivul principal al
tratamentului pentru defectele de
forma ale oaselor este aducerea osului
la forma sa anatomica si reglarea
greutatii care exercita presiune asupra
articulatiei. Pacientii care sufera de o
astfel de afectiune intdmpina greutati
in special la nivelul oaselor membrelor
inferioare deoarece incarcarea este
efectuata Tn mod defectuos, ceea ce
face ca in urma distributiei neadecvate
a Tncarcaturii la nivelul articulatiilor
coapsei, genunchiului, gleznei si
coloanei vertebrale sa intervina
defecte de forma ale oaselor, defecte
locomotorii, dureri si depuneri de
calciu. Tratamentul pentru defectele de
forma ale oaselor difera in functie de
varsta la care diagnosticul a fost
stabilit si componentele defectului de
forma si poate fi efectuat cu implanturi
interne (in interior), externe (din
exterior) sau ambele. Toate
tratamentele prezinta avantaje sau
dezavantaje unul fata de celalalt”,
explica prof. dr. Sami Sokucu, doctor
ortoped al Spitalului Medical Park
Florya din Istanbul.

Cum se efectueaza operatiile de

I Efecte directe

alungire a oaselor?

Operatiile de alungirea oaselor sunt
efectuate pentru pacientji care au oase
scurte din nastere (congenital) sau in
urma unei afectiuni dobandite. Pacientii
cu oase scurte din nastere sunt operati
dupa perioada de crestere, la barbatii cu
fnaltimea sub 150 cm si femeile cu
ndltimea sub 145 cm. Tn cazul
pacientilor cu oase scurte in urma unei
afectiuni dobandite operatjile sunt
efectuate Tn cazul in care exista
diferente de lungime a unei extremitati
fata de cealaltda de 2 cm si mai mult.

“Operatiile de alungire pot fi
efectuate la fel in cazul operatiilor pentru
indreptarea defectelor, cu aparate
externe (din exterior), externe-interne si
doar interne (din interior). Utilizarea
aparatelor externe este greoaie motiv
pentru care intervin o multitudine de
probleme, insa inovatiile tehnologice pun
la dispozitie cuiele intramedulare (in
interiorul osului) care se alungesc din
interior impreuna cu osul. Utilizarea
acestora a redus mult problemele care
interveneau in urma aplicarii aparatelor
externe (din exterior)”, declara prof.
Sami Sokucu.

Ce sunt tumorile ortopedice si ce
modalitate de tratament exista?

“Este mai corect ca tumorile
ortopedice sa fie denumite tumori ale
sistemului osos si muscular. In intelesul
general, tumorile ortopedice se intalnesc
la tesuturile moi si oase. Tumorile
osoase sunt tumori benigne si maligne
care pot aparea la nivelul celulelor din
interiorul osului, celule care formeaza
tesutul osos. Acest tip de tumori
reprezintd cam 5% din toate tumorile

existente. Tn general,
primul simptom al
tumorilor osoase este
durerea. In general,
durerea se amplifica odata
cu miscarea, continua in
repaus si apare si in cursul
noptii. Pe langa durere,
umflaturile si fracturile
patologice se numara
printre simptomele
tumorilor osoase. Tumorile
tesuturilor moi seamana
cu tumorile osoase si se
clasifica in tumori benigne
si maligne. Tumorile
maligne reprezinta in jur
de mai putin de 1% din
toate tumorile. Tumorile
benigne ale tesuturilor moi
sunt intalnite de 10 ori mai
mult decat sarcoamele
tesuturilor moi. Spre
deosebire de tumorile osoase, in
general, primul simptom al tumorilor
tesuturilor moi este umflatura”, declara
doctorul ortoped Sami Sokucu.

Diagnosticarea si tratamentul
tumorilor osoase si ale tesuturilor moi
necesita o abordare multidisciplinara in
cadrul careia, pe langa medicul
specialist in afectiuni ortopedice si
traumatologie se numara si o echipa
alcatuita din medici radiologi, oncologi
radioterapeuti, oncologi medicali.
Tratamentul pentru tumorile tesuturilor
moi si osoase se efectueaza in functie
de tipul tumorii. Pe langa abordarea
ortopedica, in special in cazul
tratamentelor tumorilor maligne, nainte
sau dupa interventia chirurgicala este
posibil sa fie necesara efectuarea de
chemoterapie sau radioterapie.

u DESPRE PROF. DR. SAMI
SOKUCU ® Sami Sokucu este profesor
asociat si reputat doctor in Ortopedie si
Traumatologie al Spitalului VM Medical
Park Florya din Istanbul. A absolvit
Facultatea de Medicina la Universitatea
din Istanbul ,Cerrahpasa” in anul 2003 si
s-a specializat, in perioada 2004 — 2010,
in ortopedie si traumatologie la T.C.
Ministry of Health, Taksim Education and
Research Hospital. Este membru al
Boardului European de Ortopedie si
Traumatologie si al Asociatiei de
Artroplastie pentru Sold si Genunchi din
2014, membru al Consiliului Educational
de Ortopedie si Traumatologie din Turcia
din 2010 si al Asociatiei Turce de
Ortopedie si Traumatologie din 2005. A
publicat 46 de articole stiintifice in
reviste cotate la nivel international in
domeniul de expertiza.

APEL! Donare de sange
la o biserica din Constanta

Centrul Regional de Transfuzii Sanguine
Constanta, impreuna cu parohia ,Sf. Vasile cel
Mare” din Constanta, organizeaza duminica, 10
februarie 2019, o noua actiune de donare de sange.
Aceasta va avea loc la asezamantul parohiei, intre
orele 8.30 si 13.30. Sunt asteptati toti cei care vor
sa-si ajute semenii si indeplinesc urmatoarele
conditii: varsta cuprinsa intre 18 si 60 ani, greutate
peste 50 kg, stare de sanatate buna, sa nu
consume grasimi in exces sau bauturi alcoolice cu
cel putin 48 de ore inaintea donarii, sa aiba la ei
cartea/buletinul de identitate. Este indicat sa nu
fumeze Tnainte si dupa donare si sa serveasca un
mic dejun usor si sa bea minim 500 ml apa inainte.

Persoanele de peste 50 de ani sunt rugate sa
aduca de la medicul de familie o adeverinta din care
sa reiasa ca nu sunt in evidenta cu boli de inima,
neurologice sau alte boli cronice, care ar
contraindica donarea de sange. Actiunile anterioare
desfasurate la parohia ,Sf. Vasile cel Mare” au avut
loc pe 22 iulie 2018, respectiv 21 octombrie 2018.
Biserica ,Sf. Vasile cel Mare” este situata in
Constanta, pe strada lon

Neculce nr. 2 G, zona Inel 2.

Cine nu are curent joi si vineri

Pentru lucrarile anuale de reparatii si
intretinere instalatii si retele electrice, precum si
posturi de transformare, Enel Distributie Dobrogea,
Zona MTJT Constanta, anunta intreruperea
furnizarii energiei electrice in timpul lucrarilor dupa
urmatorul program:

Joi, 07 Februarie 2019 - Municipiul Constanta,
cu sediu ABC Medical Center, strada Dobrogeanu
Gherea nr. 43-45; strazile Panait Mosoiu, Stefan
Mihaileanu, bloc Mihaileanu nr. 71, Vila “Casa
Holiday”, strada Mihaileanu nr. 73, strazile
Dobrogeanu Gherea, Topraisar (partial); strazile
George Cosbuc, Alexandru Vlahuta, respectiv
Penes Curcanul (partial) - intrerupere totala (08:00 -
16:00); Orasul Harsova, cu strada Revolutiei, bloc
G3B, scarile A si B - intrerupere partiala (09:00 -
17:00); Localitatea Ciocarlia de Jos, cu strazile
Mihai Eminescu, Livezilor, Eliberarii, Oituz, 1
Decembrie, Biruintei, Crinului, I.L. Caragiale, Traian,
respectiv Nicolae lorga - intrerupere totala (09:00 -
17:00); Localitatea Mihai Viteazu, cu strazile
Gheorghe Doja, Navodari, Stadionului, Zorilor si
Zorelelor - intrerupere partiala (09:00 - 17:00).

Vineri, 08 Februarie 2019 - Municipiul
Constanta, strazile Barbu Delavrancea, Frunzelor
(partial nr. 1-22), respectiv Portitei (partial) -
intrerupere totala (08:00 - 16:00); Localitatea
Razoare, inclusiv releu Orange Lipnita si ferma
piscicola Hertea Sorin - intrerupere totala (09:00 -
17:00); Localitatea Ciocarlia de Jos, cu strazile
Mihai Eminescu, Livezilor, Eliberarii, Oituz, 1
Decembrie, Biruintei, Crinului, |.L. Caragiale, Traian,
respectiv Nicolae lorga - intrerupere totala (09:00 -
17:00); Localitatea Mihai Viteazu, cu strada Florilor -
intrerupere partiala (09:00 - 17:00).

Ordonanta lacomiei taie investitiile OMV Petrom

OUG 114/2018 va avea un impact
de aproximativ 50 milioane euro asupra
profitabilitatii OMV Petrom, acestea fiind
doar calcule preliminare, a declarat,
miercuri, directorul financiar al
companiei, Stefan Waldner. De
asemenea, OMV Petrom a anuntat ca va
scadea cu 17% nivelul investitiilor in
acest an, pana la 3,7 miliarde lei, de la
4,3 miliarde lei in 2018, ca urmare a
instabilitatji legislative. ,Suntem angajati

sa continuam operatiunile de aici,
speram sa avem un dialog liber cu
autoritatile, astfel incat contributia
noastra la economia Romaniei sa
creasca“, a spus, la randul sau, CEO-ul
companiei, Christina Verchere. Anul
trecut, compania a avut investitii de 4,3
miliarde lei, in crestere cu 44% fata de
2017. ,Instabilitatea recenta privind
mediul de reglementare ne-a determinat
sa ne revizuim planurile de investitii de

crestere, In timp ce cautam claritate Tn
legatura cu climatul investitional din
Romania. Planificam investitii de circa
3,7 miliarde lei pentru 2019, Tn principal
in Upstream (explorare si productie - n.
r.). Estimam ca vom limita declinul
productiei medii zilnice la circa 5%, fata
de 2018, a mai spus Verchere. In
decembrie 2018, Guvernul a emis OUG
114, care plafoneaza la 68 lei pe MWh
pretul gazelor de producitie interna si

prevede revenirea la piata reglementata
in sectorul energiei electrice. Totodata,
companiile din energie vor plati catre
ANRE o contributie de 2% din cifra de
afaceri aferenta activitatii licentiate.
Grupul OMV Petrom a obtinut anul trecut
un profit net de 4,08 miliarde lei, in
crestere cu 64% fata de 2017.
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