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I INSP:

iINGRIJORATOR! De la o zi
la alta creste numarul
DECESELOR de GRIPA!

pecialisti ai Institutului
S National de Sanatate

Publica (INSP) au anuntat
decesul cu numarul 142. Astfel, in 20
februarie au fost confirmate alte
decese. Barbat de 18 de ani, din
judetul Prahova, confirmat cu virus
gripal tip A, subtip (H1) pdm09, avand
conditii medicale preexistente, dar
nevaccinat anti-gripal. Data decesului:
19 februarie 2019. Femeie de 60 de
ani, din judetul Arges, confirmata cu
virus gripal tip A, subtip (H1)pdm09,
avand conditii medicale preexistente,
dar nevaccinata anti-gripal. Data
decesului: 20 februarie 2019. Medicii
sfatuiesc prezentarea la specialist la
primele semne de boala si evitarea
automedicatiei. Si in continuare se
recomanda vaccinarea antigripala si
respectarea cu strictete a normelor de
igiena personala, spalarea mainilor cu
apa si sapun.

SFATURI Medicii reamintesc
populatiei recomandarile pentru a
evita imbolnavirile, atat gripa cat si
alte afectiuni respiratorii.

Astfel, despre gripa este bine sa
stim ca se poate transmite usor de la
0 persoana la alta: prin contactul
direct cu picaturile de la o persoana
infectata, Tmprastiate prin tuse sau
stranut; prin contactul indirect, atunci
cand picaturile sau secretiile din nas
sau gat se depun pe suprafete sau pe
maini. De acolo, virusul poate fi
transferat catre alte persoane care
apoi Tsi ating zona nasului sau gurii.

Gripa sezoniera este cauzata de
virusurile gripale umane care
infecteaza caile respiratorii (nas, gat,
bronhii si uneori plamani). Cu toate ca
unele infectii pot fi foarte usoare,
persoanele bolnave de gripa au unele
sau toate dintre urmatoarele
simptome: febra, durere de gat,
secretii nazale, tuse seaca, oboseal3,
durere de cap, dureri musculare.

Puteti recunoaste o viroza
respiratorie alta decéat gripa, atat dupa
debutul mai lent al bolii (incepe usor
cu usturimi in gat, nas infundat, dureri
de cap) cat si dupa evolutia mai
usoara a bolii. Aceste forme de viroze

respiratorii (raceala) sunt cauzate de
alte virusuri respiratorii (adenovirus,
virus sincitial respirator, virusuri
paragripale etc.).

Complicatiile gripei pot include
pneumonie, infectii ale urechii, infectii
ale sinusurilor, deshidratare si
agravarea afectiunilor medicale
cronice existente, cum ar fi
insuficienta cardiaca congestiva, astm
sau diabet. La persoanele in varsta,
gripa poate provoca, uneori, si/sau
agrava anumite afectiuni preexistente
ducand uneori chiar si la deces.

Cum sa va pastrati sanatatea
dumneavoastra si a altora?

Vaccinati-va inainte de a incepe
sezonul de gripa! Vaccinarea in
fiecare toamna reduce foarte mult
riscul de imbolnavire. Eficacitatea
vaccinului poate varia de la an la an,
in functie de tipurile de virusuri
circulante n fiecare sezon. Vaccinul
antigripal nu contine virusuri gripale
vii. Acest lucru inseamna ca vaccinul
nu poate provoca gripa sau alte
infectii. Pentru a limita raspandirea
gripei, dar si a altor viroze respiratorii
este necesar sa luati si urmatoarele
masuri preventive. Spalati-va pe maini
cat mai des cu apa si sapun. Acoperiti-
va gura si nasul cu un servetel atunci
cand stranutati, apoi acoperiti si

aruncati servetel folosit. Nu
intrebuintati batiste, servetele deja
folosite. Virusul gripei, alte virusuri
respiratorii pot supravietui temporar in
afara corpului, astfel incat va puteti
infecta atingand batiste si servetele
utilizate de alte persoane. Daca nu
aveti un servetel disponibil: stranutati
acoperindu-va in totalitate nasul si
gura cu bratul.

m STATI ACASA CAND
SUNTETI BOLNAV! B Daca va simtiti
mai rau, solicitati ajutor medical. Ce
puteti face pentru a va proteja
impotriva gripei? Cand trebuie sa va
vaccinati impotriva gripei? Vaccinarea
trebuie Tn mod ideal, efectuata in
fiecare an incepand de la mijlocul
toamnei. in functie de tipul de virus
care circula in fiecare an, sezonul de
gripa in general dureaza din octombrie
pana in luna mai. De ce aveti nevoie
de un vaccin gripal in fiecare an?
Virusurile gripale sunt in continua
schimbare si nu este neobisnuit sa
apara in fiecare an noi virusurile
gripale. Vaccinarea in fiecare an, este
masura de prevenire unica cea mai
eficienta impotriva gripei sezoniere.

Evitati aglomeratiile si spatiile
inchise! Evitati contactul cu
persoanele deja bolnave! Daca va
simtiti mai rau, solicitati ajutor medical!

I Saptamana 11 - 17 februarie

Constanta: 33 de cazuri de GRIPA - 30 de
persoane spitalizate!

Directia de Sanatate Publica
Judeteana (DSPJ) Constanta a facut
cunoscuta situatia evolutiei infectiilor
respiratorii, a gripei si a infectiilor
respiratorii acute severe (SARI) in
saptamana 7/2019 (11.02.-
17.02.2019).

Astfel, numarul total de cazuri a
fost de 3.470, dintre care: 206 de

pacienti internati, dupa cum urmeaza:
infectii de cai respiratorii superioare -
2790, dintre care: 65 de internati;
pneumonii, viroze - 647, dintre care:
107 internati; gripe - 33, dintre care: 30
de internati.

Potrivit specialistilor DSPJ, fata de
saptamana S 6/2019, activitatea gripala
este in scadere cu 16,6%; fata de

sezonul 2017/2018, activitatea gripala a
inregistrat o scadere de 16,6,%.

Numar total de bolnavi internati in
Spitalul Clinic de Boli Infectioase
Constanta este de 119, dintre care: 71
de cazuri de infectii respiratorii si 44 de
cazuri clinice de gripa si restul alte
afectiuni cu simptomatologie de tip
respirator pneumonii, IACRS, viroze).

Vacanta de Paste si 1 Mai,
PRELUNGITA cu o saptamana

Romanii vor avea o noua minivacanta in
acest an, cu ocazia Sarbatorilor Pascale si,
cel mai probabil, daca Executivul decide, vor fi
sapte zile nelucratoare.

Pastele Ortodox cade, in acest an, pe 28
aprilie. Romanii vor avea liber vineri - 26
aprilie (Vinerea Mare), sambata - 27 aprilie,
duminica - 28 aprilie - Pastele Ortodox, luni -
29 aprilie (a doua zi de Paste). Angajatii vor
reveni la munca marti, insa daca Guvernul
decide sa se faca punte cu urmatoarea zi
libera, de 1 mai, atunci va rezulta o
minivacanta de sapte zile.

B ZILE LIBERE PANA LA SFARSITUL
ANULUI 2019: m 26 aprilie (vineri) -Vinerea
Mare; 28 aprilie (duminica) - Pastele; 29
aprilie (luni) - A doua zi de Paste; 1 mai
(miercuri) - Ziua Muncii; 1 iunie (sdmbata) -
Ziua Copilului;

16 iunie (duminica) - Rusalii; 17 iunie
(luni) - A doua zi de Rusalii; 15 august (joi) -
Adormirea Maicii Domnului; 30 noiembrie
(sémbata) - Sfantul Andrei; 1 decembrie
(duminica) - Marea Unire; 25 decembrie
(miercuri) - Craciun; 26 decembrie (joi) -
Craciun.

Sarbatorile legale in Romania sunt zilele
declarate prin lege ca fiind nelucratoare, altele
decat zilele de weekend. n zilele de
sarbatoare legala nu se lucreaza, cu exceptia
unitatilor sanitare si a celor de alimentatie
publica, precum si a unitatilor in care
activitatea nu poate fi intrerupta datorita
procesului de productie sau specificului
activitatii. Salariatii care lucreaza in astfel de
unitati au dreptul la compensarea cu timp liber
corespunzator, acordat in urmatoarele 30 de
zile.

Bani frumosi pentru romanii
care muncesc in strainatate.
Unde si de ce

Germania este una dintre tarile cu cele
mai mari salarii din Europa. In aceasta tara,
salariul mediu ajunge la 2.270 euro. Tn
Germania exista foarte multe locuri de munca
vacante. Mai exact, in ultimul trimestru din
2018, erau disponibile, la nivel national, nu
mai putin de 1.46 milioane de locuri de
munca, ceea ce reprezinta un record absolut
din 1990 si pana in prezent. “Vedem o
crestere semnificativa a numarului de locuri
de munca vacante in fiecare sector al
economiei”, a declarat Alexander Kubis,
cercetator specializat pe piata fortei de munca
la IAB. Evolutia favorabila a pietei muncii este
rezultatul cresterii robuste a Produsului Intern
Brut al Germaniei timp de noua ani la rand,
apreciaza analistii. Aceasta situatie
neobisnuita ar putea reprezenta o oportunitate
importanta pentru romanii din strainatate.
Daca ar decide sa se mute in Germania, nu
doar ca ar ajunge sa locuiasca intr-una din
cele mai puternice economii din lume, dar si-
ar gasi si mult mai simplu un loc de munca
stabil si bine platit.




