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Copiii la care Mos Craciun nu ajunsese niciodata | Cumparaturile de Craciun,

ca un maraton

I Cinste Salvatorilor Constantei

[O familie cu trei copii din judetul
Constanta, crescuti doar de tata dupa
ce mama i-a parasit, a primit joi o
vizita surpriza. La ei Mos Craciun nu a
ajuns niciodata pana anul acesta,
cand, surpriza, n-a calatorit cu sania,
ci cocotat pe o autospeciala de
stingere a incendiilor. Inc&rcati cu
daruri, pompierii ISU Dobrogea au
vizitat, joi, comuna constanteana
Corbu. Cei trei copii ai familiei
Mocanu, crescuti doar de tata, dupa ce
mama lor i-a parasit, si afectati de
pierderea, in urma cu cateva zile a
surorii lor de 13 ani, s-au bucurat, in
prag de Sarbatori crestine, de
cadourile aduse de cei care, prin
profesia imbratisata, se ocupa de
salvarea oamenilor. Familia greu
incercata locuieste ntr-o casuta la

Umblatul prin magazine poate creste
ritmul cardiac cu aproximativ 30% astfel
incat cumparaturile de Craciun pot fi la fel
de stresante ca participarea la un
maraton, arata un studiu realizat la
comanda unui magazin on-line.
L,Umblatul prin magazine va poate creste
ritmul cardiac cu aproximativ 30%. (...)
55% dintre persoanele care merg la
shopping au atins oboseala cauzata de
cumparaturile festive in doar 45 de
minute, iar 80% dintre participanti au avut
o dereglare a ritmului cardiac, care
presupune crestere a numarului de batai
ale inimii fatd de normal®, se arata in
studiul efectuat la comanda marketplace-
ului www.negociat.ro si care a investigat
raspunsuri ale cumparatorilor, care au
purtat un aparat de masurare a ritmului
cardiac, in timpul unei sesiuni de
shopping de 60 de minute. Pentru a evita

marginea localitatii Corbu, aflatd latrei aceste probleme, studiul recomanda
sferturi de ora distanta de municipiul daruri de Sarbatori. Un Mos Craciun poartd, iar pompierii le-au impartit cumparatorilor efectuarea sesiunilor de
Constanta. Aici au ajuns joi mai multi care a coboréat de pe masina de cadouri celor mici, carora ochii li se cumparaturi festive in reprize scurte,
pompieri din cadrul ISU Constanta, cu  stingere a incendiilor le-a batut la scaldau fn lacrimi de bucurie. denumite ,cumparaturi intensive in

interval scurt®, urmate de perioade scurte
de recuperare. Acest tip de antrenament
. va mentine ritmul cardiac ridicat,
I In 2019 precizeaza sursa citata.
+Reprizele de circa 10 minute de

Ultima zi de lucru cu publicul a SPIT este 20 decembrie cumpératuri online sau achizitionarea de

articole unice in pauza de masa pot sa

scada stresul si ajuta la echilibrarea

Vineri, 20 decembrie 2019, este metodele de plata dezvoltate pentru inchiderii/deschiderii de an fiscal. Zilele ; ) - . .
ultima zi de lucru cu publicul in care achitarea taxelor si impozitelor locale. In  de 25, 26 decembrie 2019 si 01, 02 n;vzlfilw e attirenallna. De.treg.tjla, P%tr'v't
contribuabilii se pot adresa agentiilor zilele de 23, 24, 27, 30, 31 decembrie ianuarie 2020 sunt declarate zile de iuumgg:ér:l?gsll:i‘i F;:t:nzlil:: 2;&:[:%;
Serviciului Public de Impozite si Ta.xe?'. 2019si 3 ianuarie 2029, p.ro.gramul de sarbatqare Ieg_alg neIuAcratoare, potrivit BUE GERE }Jentru cumparaturi online®,
(SPIT) Constanta, pot accesa serviciile lucru cu publicul al institutiei este Codului Muncii. Incepand cu data de 06 explica Simion Cata, directorul
online de pe site-ul institutiei, www.spit- suspendat ca urmare a desfasurarii ianuarie 2020, vor fi reluate toate negociat.ro.
ct.ro, respectiv pot folosi oricare dintre activitatilor specifice operatiunile fiscale.

Contul meu RAJA

- mai mult timp pentru abonati, mai multa grija fata de mediul inconjurator -

Sigur, usor, rapid... oricand! Un singur click, mai multe facilitati! » T— —

Cu platforma on-line Contul meu RAJA, clientii nostri, indiferent de calitatea
juridica, au toate informatiile intr-un singur loc.

24 de ore din 24, 7 zile din 7, contul de client poate fi accesat in timp real,
de pe orice dispozitiv conectat la internet.

Crearea acestuia dureaza doar un minut, iar avantajele sunt multiple: w o
Verificarea si transmiterea on-line a consumului de apa -

Soldul de client la zi N 6“ ; ‘

Evidenta si plata facturilor
Posibilitatea activarii facturii electronice
Transparenta, comoditate si securitate in realizarea tranzactjilor

Contul meu RAJA poate fi accesat prin introducerea codului de client (regasit pe factura), o adresa de e-mail valida, numarul de telefon si o parola. Odata
inregistrat, clientul se poate autentifica doar prin introducerea adresei de e—mail sau a codului de client si a parolei.

Serviciul online este adresat tuturor titularilor de contract si reprezentantilor legali ai societatilor comerciale, institutiilor publice si asociatiilor de
locatari/proprietari care au incheiat un contract individual cu RAJA S.A. Constanta.

Totodata, incurajam clientii sa aleaga factura electronica in locul celei imprimate pe hértie, pentru ca este o optiune mai rapida, mai sigura, mai eficienta,
dar cel mai important, protejeaza mediul inconjurator.

Cu peste 150.000 de clienti activi, factura electronica, transmisa gratuit abonatilor RAJA, se doreste a fi o optiune ecologica, prin reducerea consumului
de hartie.

Clientii care doresc in continuare factura si pe suport de hértie trebuie sa acceseze contul de client si sa isi configureze optiunea dorita in sectiunea
Setari Cont.

Factura electronica este legala si reprezinta o alternativa eficienta la emiterea facturii tiparite. Aceasta este transmisa pe adresa de e-mail, in momentul
emiterii, dar poate fi accesata cu usurinta si din contul de client RAJA, unde se poate achita rapid si fara un comision suplimentar.




