1 Ultima

»Fa ce vrei, dar inainte pune-te in randul celor care stiu ce vor.”
- Friedrich Nietzsche

ALERTA! Alte 4 DECESE
in Romania;j si un copil de 4 ani!

Autoritatile medicale
semnaleaza alte 4 decese noi
cauzate de virusul gripal. Este
vorba despre o femeie de 75 de ani,
din jud.Cluj, avand conditii medicale
preexistente, dar nevaccinata anti-
gripal, confirmata cu virus gripal tip
B; femeie de 67 de ani, din
jud.Harghita, avand conditii
medicale preexistente,

dar nevaccinata anti-gripal, cu
virus gripal tip B; barbat de 62 de
ani, din jud.Hunedoara, avand
conditii medicale preexistente, dar
nevaccinat antigripal, confirmat cu
virus gripal tip A, Tn curs de
subtipare; fetita de 4 ani, din
jud.Maramures, fara conditii
medicale preexistente cunoscute,
nevaccinata antigripal, confirmata
cu virus gripal tip A, subtip (H1),
anunta Institutul National de
Sanatate Publica (INSP). De la
inceputul sezonului 2017-2018 au
fost inregistrate 8 decese
confirmate cu virus gripal, din care
4 tip B, 3 tip A, subtip (H1) si 1 tip A,
in curs de subtipare, fata de 17 in
sezonul precedent, din care 15 cu
virus gripal tip A, subtip H3, 1 cu
A(H1) si 1 tip A, nesubtipat. De la
inceputul sezonului de
supraveghere a infectiilor
respiratorii acute, a gripei si a
Infectiilor Respiratorii Acute Severe
(SARI) si pana la 28 ianuarie, au
fost confirmate cu ajutorul probelor
de laborator 152 cazuri de gripa: 38
cazuri tip A, subtip H1, 8 cazuri tip
A, subtip H3, 29 caz tip A,
nesubtipat, 77 cazuri tip B. La
Constanta au fost inregistrate 28 de
cazuri de gripa. Cele mai multe
cazuri sunt semnalate Tn Bucuresti,
respectiv 71.

RASPANDIRE LOCALA SI LA
CONSTANTA Morbiditatea prin
infectii respiratorii acute a fost usor
mai crescuta comparativ cu cea
inregistrata in saptamana
precedenta si s-a incadrat in

intervalul asteptat. Activitatea
gripala a evoluat cu intensitate
medie, cu raspandire locala
(municipiul Bucuresti, judetele

Constanta, Olt, lasi) si cu cazuri
sporadice Tn unele judete, potrivit
INSP. La nivel national, numarul
total de cazuri de infectii respiratorii
acute (gripa clinic, infectii acute ale
cailor respiratorii superioare si
pneumonii) a fost de 87.492, cu
14.4% mai mic comparativ cu cel
inregistrat in aceeasi saptamana a
sezonului precedent (102.171) si cu
10.1% mai mare fata de cel
inregistrat in saptamana precedenta
(79.459). In saptdmana 22 - 28
ianuarie 2018 s-au inregistrat la nivel
national 283 cazuri de gripa/ILI,
comparativ cu 246 cazuri inregistrate
in S 04/2017. In aceeasi perioads, s-
au inregistrat 13 cazuri de SARI, cu
4 mai putine fata de saptaména
anterioara si cu 2 mai multe fata de
aceeasi perioada a sezonului
precedent.

Medicii recomanda in continuare
vaccinarea antigripala. Pana la 28
ianuarie au fost vaccinate antigripal

821.356 persoane din grupele la
risc, cu vaccin distribuit gratuit de
Ministerul Sanatatii.

REAMINTIM

RECOMANDARILE V3 reamintim
cateva dintre recomandarile
medicilor: purtati imbracaminte si
incaltaminte adecvate sezonului,
acoperiti bine capul, mainile,
picioarele si zona gatului; beti ceaiuri
- caldute - din plante; introduceti in
alimentatie produsele stupului -
mierea este interzisa la copiii de 0 -
1 an; faceti miscare adecvata
varstei, antrenamentului si starii dvs.
de sanatate; imbogatiti-va
alimentatia cu legume crude si fructe
(5 portii/zi); vaccinati-va, dupa
control la medicul de familie
(vaccinarea se face inainte ca boala
sa apara); daca v-ati imbolnavit,
izolarea este cea mai buna solutie,
alaturi de tratamentul prescris de
medicul de familie (daca nu sunt
complicatii: repaus, evitarea
contactelor - pentru a preveni
raspandirea bolii -, ceaiuri caldute,
simptomatice); prin respectarea
izolarii, evitati raspandirea bolii.

VREME anormala la inceput
de februarie. Temperaturi
chiar si de 19 GRADE!

Sfarsitul de saptdmana va surprinde romanii cu temperaturi
complet anormale. Inceputul de februarie se anunta a fi unul
neobisnuit, spun meteorologii. Specialistii anunta ca temperaturile
cresc semnificativ la inceputul acestei luni. ,in acest sfarsit de
saptamana, vor fi temperaturi mult mai ridicate decéat ar fi normal.
Ziua de duminica va foarte calduroasa, asteptam maxime chiar si
de peste 15 grade in partea de sud-est a tarii, estimam chiar 18-19
grade in sudul Munteniei si al Dobrogei, insemnand cu mai mult de
15 grade fata de cum ar fi normal la inceput de luna februarie”, a
anuntat meteorologul de serviciu Teodora Cumpanasu, citata de
MEDIAFAX. Se pare ca in urmatoarele zile vom avea parte de o
vreme mai frumoasa decat ne-am fi putut astepta. Temperaturile vor
fi mai ridicate decat in mod normal, astfel incat, joi, maximele vor
atinge 14 grade, iar vineri va fi chiar mai cald, cu maxime de 15
grade. Pe aproape tot teritoriul tarii, temperaturile minime nu vor
cobori sub 0 grade. In depresiuni, temperaturile pe timp de noapte
ar putea sa ajunga si la -10 grade. ,Nu scapam nici de precipitatji
care in extindere, incepand de vineri seara, chiar si sambata. Vor fi
sub forma de ploi, pe arii extinse in jumatatea de veste, unde devin
moderate cantitativ, ceva mai putine si mai slabe, in rest. Asteptam
si la munte precipatii sub forma lichida, in special la altitudini sub
1500 de metri, dar cu riscul de producere a poleiului, iar la altitudini
mai inalte, predomina ninsorile, care temporar sunt asociate si cu
intensificari ale vantului”, a incheiat specialistul.
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Ce se intampla cand
wvitele la volan
blocheaza locurile de
parcare cu handicap?

Criza locurilor de parcare din municipiul
Constanta este veche si cunoscuta atat soferilor
satui sa se plimbe sute de metri pAna cand gasesc
un loc in care sa isi lase masina, céat si autoritatilor
care spun ca nu prea au solutii. Problema se
resimte mai mult in preajma scolilor si liceelor. La
orele de varf (dimineata intre 7.00 si 8.00, la pranz
intre 12.00 si 13.00 sau seara in jurul orelor 17.00
- 18.00), cand parintii fie isi aduc, fie isi iau copiii
de la scoala, in zonele unitatilor de Tnvatamant se
stréng zeci de masini, lasate peste tot, blocand
chiar si cate doua benzi de circulatie. Unii dintre
constanteni, certati cu bunul simt, ajung sa
parcheze chiar si pe locurile deja rezervate, pentru
care se achita o taxa la SPIT. Nesimtirea este cu
atat mai mare cu cat unii ajung sa ocupe si locurile
destinate persoanelor cu handicap. Din fericire, un
astfel de gest a fost taxat de politistii locali
constanteni, care au sanctionat o femeie pentru ca
a ocupat abuziv un loc de parcare din cartierul Inel
2, destinat persoanelor cu dizabilitati. ,Avand in
vedere sesizarea transmisa prin e-mail catre

Politia Locala de catre un cetatean in data de
22.01.2018, prin care ne era semnalat faptul ca in
municipiul Constanta, zona Inel 2 a fost amplasat
un pilon care blocheaza accesul pe un loc de
parcare marcat corespunzator si destinat
persoanelor cu dizabilitati va aducem la cunostinta
demersurile legale intreprinse de Directia
Generala Politia Locala. Astfel, politistii locali au
efectuat verificari la fata locului si au constatat ca
aspectele semnalate de petent se confirma“, se
ararta intr-un comunicat al Politiei Locale.

Mare sarbatoare in Biserica Ortodoxa!

Vineri, 2 februarie, Biserica Ortodoxa
praznuieste intampinarea Domnului.

Cu acest prilej, IPS Teodosie, Arhiepiscopul
Tomisului, va fi in vizita misionara la manastirea
,Pestera Sfantului Apostol Andrei”, din
apropierea localitatii lon Corvin, unde va oficia
Sfanta Liturghie, incepand cu ora 8.30.
Tntampinarea Domnului face parte din randul
sarbatorilor imparatesti ale Bisericii si
aminteste momentul biblic in care Sfanta
Fecioara Maria, la 40 de zile de la Nasterea
Pruncului lisus, vine la Templul din lerusalim,
conform randuielilor Vechiului Testament,
pentru a-L inchina Domnului (,Atunci sa
osebesti Domnului pe tot cel de parte
barbateasca de la oameni, care se naste intai;
si pe tot cel de parte barbateasca, care se va
naste intai din turmele sau de la vitele ce vei
avea, sa-l inchini Domnului.” lesirea XIlI, 12).
La Templu, Pruncul lisus este intdampinat de
catre Sfantul si Dreptul Simeon, aflat la o varsta
matusalemica, caruia Duhul Sfant ii vestise ca
nu va muri pana ce nu il va vedea pe Hristos
(Luca Il, 26). Atunci, Sfantul Simeon rosteste
frumoasa rugaciune: ,Acum slobozeste pe
robul Tau, dupa cuvantul Tau, in pace, ca

vazura ochii mei mantuirea Ta pe care ai gatit-o
fnaintea fetei tuturor popoarelor, Lumina spre
descoperirea neamurilor si slava poporului Tau
Israel*” (Luca 2, 29-32). Pruncul lisus este
intdmpinat la Templu si de catre o femeie de 84
de ani, vaduva, Sfanta Proorocita Ana, care
petrecea aici mult timp in post si in rugéaciune.
Aceasta ,lauda pe Dumnezeu si vorbea despre
Prunc tuturor celor ce asteptau mantuire in
lerusalim” (Luca II, 38). Prima atestare
documentara a sarbatorii Intampinarii Domnului
se gaseste in Tnsemnarile de calatorie ale
pelerinei Egeria, care scrie ca sarbatoarea se
tinea prin anii 382-384, la lerusalim, la 40 de
zile de la Nasterea Domnului.

A doua zi, pe 3 februarie, Biserica
Ortodoxa fi cinsteste pe Sfantul si Dreptul
Simeon, primitorul de Dumnezeu, impreuna cu
Sfanta Proorocita Ana, cele doua persoane
care, alaturi de Fecioara Maria si Dreptul losif,
au luat parte la momentul Intampinérii
Domnului.

Duminica, 4 februarie, IPS Teodosie va
oficia Sfanta Liturghie la Catedrala
arhiepiscopala ,Sfintii Apostoli Petru si Pavel”
din Constanta, Tncepand cu ora 8.45.



