1 Ultima

»Nedreptatea supara pe omul cinstit.” - Cicero

Maraton pe nisip pentru
reconstructia Sectiei de Nou Nascuti

La sfarsitul lunii viitoare,
statiunea Mamaia va redeveni,
pentru o zi, capitala europeana a
sportului de masa. In data de 25
martie 2018, va avea loc a V-a
editie a Maratonului Nisipului, cea
mai mare competitie de anduranta
din Europa desfasurata integral pe
nisip. Maratonul Nisipului se
adreseaza atéat alergatorilor amatori,
cat si sportivilor de performanta, si
contine patru probe competitive
(maraton, semimaraton, cursa de
10km si de 5 km) si crosul Family
Run (aproximativ 1km) - care are
menirea de a-i aduce mai aproape
de sport, atat pe parinti, cat mai
ales pe copiii acestora si de a lupta
pentru reconstructia si
modernizarea Sectiei de Terapie
Intensiva Nou Nascuti si a
Compartimentului de Prematuri din
cadrul Spitalului Clinic de Urgenta
Constanta prin proiectul social initiat
de catre Asociatia ,Daruieste Aripi*.
JIn anul 2018 nu mai vorbim despre
alergare, ci vorbim despre familie si
dezvoltare personala; vorbim

despre un stil de viatd mai sanatos,
vorbim despre iubire, despre
comuniune, despre a darui, despre
a ajuta, despre bucuria de a alerga
Tmpreuna cu sute de oameni. Tn
toate aceste editii anterioare, am
reusit sa construim, intai de toate,
dorinta de a ne bucura de momente
unice Tn viata. Am reusit sa legam
prietenii, sa construim o comunitate
puternica a iubitorilor de sport, care
se implica tot mai activ in
problemele comunitatii. Mai mult,
am reusit printr-un eveniment ce
reprezenta initial ,0 alergare intre
prieteni”, sa realizam un eveniment
sportiv international prin care sa
promovam realmente statiunea
Mamaia ca o atractie turistica. Zeci
de sportivi straini, cat si sute de
conationali din toate colturile tarii,
au venit pe litoralul romanesc
pentru ca au fost atrasi de
entuziasmul de pe chipurile
oamenilor, din fotografiile distribuite
pe retelele de socializare. Oamenii
sunt atrasi de bucurie, de
entuziasm, iar noi, romanii, am

reusit sa transmitem aceste
sentimente cu varf si indesat’, a
declarat presedintele Asociatiei
“SanaSport” si co-organizatorul
evenimentului international
»Maratonul Nisipului“, Daniel
Antonaru.

CIFRELE LUI 2017

Anul trecut, evenimentul sportiv
international Maratonul Nisipului a
batut toate recordurile de
participare. Pe plaja dinspre
Mamaia spre Navodari, au alergat
nu mai putin de 1.600 de sportivi
amatori si profesionisti din 10 tari, s-
au mobilizat peste 160 de voluntari
pentru a contribui la buna
desfasurare a competitiei, iar peste
10.000 de oameni au vazut live pe
internet competitia. n acelasi timp,
s-au donat 12.500 de lei, suma care
a fost alocata pentru reconstructia si
modernizarea sectiei de nou-
nascuti. Inscrierile la Maratonul
Nisipului 2018 se pot face pe
www.maratonulnisipului.ro.

I Jocurile Olimpice de iarna

Drapelul Romaniei, arborat in Satul Olimpic

Echipa Olimpica a Romaniei, la ceremonia de bun sosit in
Satul Olimpic PyeongChang 2018
(sursa foto: Facebook Comitetul Olimpic si Spo
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Drapelul Romaniei a fost arborat, luni, in Satul
Olimpic din PyeongChang in cadrul unei ceremonii la
care au participat sportivii romani precum si alti
reprezentanti ai delegatiei care a facut deplasarea in
Coreea de Sud, informeaz& Comitetul Olimpic si Sportiv
Roman (COSR) pe site-ul sau oficial. ,Componentii

la PyeongChang

pentru delegatiile Romaniei, Belgiei si
Braziliei. La festivitate, alaturi de Alexandru
Epuran, seful de misiune al Romaniei la
PyeongChang 2018, sportivi, tehnicieni si
oficiali, a fost prezent Octavian Morariu,
membru al Comitetului International Olimpic
(CIO) pentru Romania. in cadrul ceremoniei,
in Satul Olimpic din PyeongChang a fost
inaltat drapelul Romaniei”, se mentioneaza
pe site-ul COSR.

Echipa Olimpica a Romaniei care va
participa la Jocurile Olimpice de la
PyeongChang, programate in perioada 9-25
februarie, este alcatuita din 28 de sportivi,

dintre care o rezerva, si 27 de tehnicieni si

Echipei Olimpice a Roméaniei au fost prezenti astazi (n.r.
- luni) la ceremonia de bun sosit la Jocurile Olimpice din

2018, organizata in Satul Olimpic din PyeongChang,

oficiali. Roménia va fi reprezentata la sase sporturi: bob,
schi (alpin, fond si sarituri), patinaj (viteza), biatlon,
sanie si skeleton. Din lotul olimpic al Roméaniei fac parte
si boberele Maria-Adela Constantin si Andreea Grecu,
de la Clubul Sportiv al Sporturilor de larna Mamaia, care
sunt Tnsotite de antrenorul Paul Neagu.
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Cand incepe Postul
Pastelui in 2018

Postul Pastelui va incepe anul acesta pe data
de 19 februarie, iar crestinii vor sarbatori
sarbatoarea Pastelui pe 8 aprilie, conform
calendarului ortodox. Postul Mare, asa cum mai
numesc romanii Postul Pastelui, va avea o durata
de 40 de zile, la care se adauga si saptamana
Patimilor, si se Tncheie pe data de 7 aprilie. Postul
Pastelui este cel mai lung s mai dur dintre toate
celelalte posturi importante si va avea loc Tnainte
Invierii Mantuitorului, potrivit ziarulunirea. Motivul
pentru care oamenii tin Postul Pastelui este
pregatirea catehumenilor care urmau sa fie
botezati de Paste si sa intre in biserica. De
asemenea, pentru crestini este perioada de
pregétire spirituala inainte de Tnvierea
Mantuitorului. In Postul Pastelui crestinii trebuie s&
aiba grija la felul Tm care se comporta, sa faca
fapte bune si sa spuna rugaciuni. De asemenea,
acestia trebuie sa renunte la alimentele care
provin de la animale.

COCKTAILURI DE SUBSTANTE CHIMICE

Cum intre 19 februarie si 8 aprilie este interzis
sa mananci "de dulce” - lapte, oua si carne -,
romanii vor cauta
mai mult standurile
cu legume si fructe,
dar si cele cu
produse de post.
Printre legumele si
verdeturile
consumate in post
se numara
spanacul, urzica,
ceapa si usturoiul
verde, leurda,
loboda, stevia,
castravetii, ridichile sau rosiile. Daca vreti sa
diversificati meniul zilnic gasiti in magazine si
produse din soia, care imita foarte bine mezelurile,
iar in loc de un pahar cu lapte, puteti opta pentru
laptele de soia. Consumate frecvent de romani,
produsele de post din supermarketuri abunda in
aditivi alimentari si nu sunt deloc sanatoase, ne
avertizeaza nu numai medicii, ci si preotii.

Spre exemplu, numai un sortiment de pateu
vegetal cu ardei, comercializat Th aproape orice
magazin, contine peste 30 de ingrediente, multe
dintre ele extrem de nocive pentru organism. Un
alt produs de post, napolitanele cu crema de
lamaie, contine peste 10 ingrediente. Multi nu
citesc Tnsa etichetele sau nu cunosc ce ascund
termenii de specialitate, pentru ca altfel ar vedea
ce se ascunde dincolo de ambalajul atragator.
Tocmai de aceea ar trebui sa citim cu atentie
eticheta si sa alegem produsele de post care sunt
cu adevarat sanatoase.

Ce surprize ne rezerva
vremea in urmatoarele
zile, la Constanta?

Vremea pentru urmatoarele 3 zile, la malul
Marii Negre, se anunta schimbatoare, cu
precipitatii. Astfel, potrivit meteorologilor, marti, 6
februarie, temperaturile maxime vor fi cuprinse
intre 5 si 9 grade C, iar minimele se vor situa n
intervalul -1 si 3 grade C; in aceasta zi vedem si
razele soarelui printre nori. Miercuri, 7 februarie,
sunt anuntate ploi, la Constanta; temperaturile
maxime se vor inregistra intre 6 si 9 grade C, iar
minimele se vor situa in intervalul 3 si 6 grade C.
Si joi, 8 februarie, sunt anuntate ploi la Constanta,
iar mercurul in termometru va urca pana la 12
grade C, in vreme ce minimele vor fi cuprinse
intre 2 si 5 grade C. Vom reveni cu eventualele
modificari ale vremii, anutate de meteorolgi.



