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I Specialistii Institutului National de Sanatate Publica anunta:

ALERTA! Alti romani au fost rapusi de gripa!

pecialistii Institutului National
Sde Sanatate Publica (INSP)

au anuntat marti, 13 februarie,
alte patru decese cauzate de virusul
gripal. Astfel, numarul total de decese in
Romania, in acest sezon rece, a ajuns la
26. Marti, au fost confirmate urmatoarele
decese: femeie de 63 de ani, din jud.
Mures, confirmata cu virus gripal tip B,
fara conditii medicale preexistente
cunoscute si nevaccinatéa antigripal. Data
decesului: 12 februarie; barbat de 77 de
ani, din jud. Bihor, confirmat cu virus
gripal tip A,subtip (H1)pdmQ9, avand
conditii medicale preexistente si
nevaccinat antigripal. Data decesului: 10
februarie; barbat de 72 de ani, din jud.
lIfov, confirmat cu virus gripal tip B,
avand conditii medicale preexistente si
nevaccinat antigripal. Data decesului:
02/02/2018; femeie de 72 de ani, din jud.
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probabil pana in luna aprilie acest sezon
al gripelor”, a spus Sorina Pintea, la
Parlament.

CATEVA MASURI Ministerul
Sanatatii recomanda populatiei care
prezinta semne de boala sa se prezinte
la medicul de familie pentru
diagnosticare si instituirea unui tratament
corect. Dat fiind ca sezonul de gripa se
estimeaza ca va dura pana la finalul lunii
martie si chiar inceputul lunii aprilie,
specialistii recomanda vaccinarea ca cea
mai eficienta metoda de prevenire a
imbolnavirii cu virusurile gripale. De
asemenea, masurile de igiena personala
(spalarea cu apa si sapun a mainilor,
folosirea batistelor pentru stranut sau
tuse, respectarea unui regim de viata
sanatos - alimentatie bazata pe legume

si fructe, odihna si miscare) sunt
esentiale pentru prevenirea

aceasta situatie. Am fost si eu informata
in acest moment ca avem al 26-lea
deces. Am cerut niste rapoarte pe care le
am pe masa in acest moment vizavi de
situatia stocurilor pe regiuni. Le voi
comunica in aceasta dupa-amiaza
(marti, 13 februarie - n.r.). Inc& nu putem

vorbi despre o epidemie, dar cred ca
populatia nu este interesata de termeni
(...) ci de situatia punctuala din acest
moment”, a declarat ministrul Sanatatii,
Sorina Pintea. Ea a recomandat
respectarea unor masuri de igiena si
vaccinarea antigripala. "Se va prelungi

lasi, confirmata cu virus gripal tip B,
avand conditii medicale preexistente si
nevaccinata antigripal. Data decesului: 7
februarie.

"Am Tnceput Tn urma cu doua
saptamani avertismentele referitoare la

fmbolnavirilor prin afectiuni respiratorii, si
n special prin gripa. O alta modalitate de
a preveni raspandirea virusului gripal
este izolarea la domiciliu Tn cazul
diagnosticarii cu gripa si evitarea
contactului cu alte persoane.

Surpriza la Delfinariu, de Ziua indragostitilor

Cu ocazia Zilei Indragostitilor
(14 februarie), cei care trec pragul
Delfinariului vor avea parte de o
surpriza de proportii.
Cuplurile, si nu
numai, vor avea
ocazia sa faca
fotografii cu vedetele
Delfinariului din
Constanta, Ni-Ni si
Chan-Chan, dar si cu
antrenorii lor. Pozele
se vor realiza in afara
bazinului, de un
fotograf profesionist,
fara a intra in contact
cu mamiferele.
Doritorii vor intra in
posesia fotografiilor
accesand pagina
oficiala de Facebook a Delfinariului
Constanta
(https://www.facebook.com/delfinariu
constanta). Evenimentul va incepe
la ora 11.40, iar fotografiile se vor

realiza pana la ora 14.30. Amintim
ca, tariful unic pentru Delfinariu,
Microrezervatie si Expozitia de

Pasari Exotice costa 20 de lei
(adulti), respectiv 5 lei (elevi,
studenti). Copiii mai mici de sapte
ani au intrare gratuita. La Planetariu,
biletul costa 4 lei (adulti), respectiv 1

leu (elevi, studenti). De mentionat
este faptul ca, la acest obiectiv,
copiii sub sapte ani nu au acces. La

Acvariu, adultii
patesc 8 lei, iar elevii
si studentii, 2 lei. Nu
in ultimul rand, un
bilet care asigura
accesul la
Microrezervatie costa
8 lei (adulti),
respectiv 2 lei (elevi
si studenti). Copiii
sub sapte ani au
intrare gratuita. Toate
obiectivele CMSN
pot fi vizitate intre
orele 9.00 si 16.00.
Delfinii sustin
demonstratii doar

sambata si duminica, la orele 12.00
si 15.00. In timpul s&ptamanii,
vedetele Ni-Ni si Chan-Chan sustin
sesiuni de antrenamente cu public,
la orele 11.00 si 15.00.

UE, decizie-SOC! Dispare ora de vara?

Uniunea Europeana a decis, prin majoritatea

voturilor deputatilor, ca anul s& nu mai fie
impartit in ora de iarna si ora de vara.
Astfel, s-ar putea ca luna viitoare sa nu
mai fim nevoiti sa dam ceasul Thainte,
scrie Playtech.ro. La sféarsitul anului trecut,
Lituania a Tnaintat o cerere prin care fi
cerea Uniunii Europene sa renunte la ora
de vara. Asta pentru ca era inutila si
punea in dificultate mare parte din
locuitori. Lituania sustinea ca majoritatea
oamenilor considera enervant ca trebui
sa-si adapteze ceasurile de doua ori pe
an. Ca are sau nu sens, nici nu mai
conteaza. Cert este ca rezolutia a fost
votatd de majoritatea deputatilor, urmand
ca Romania si restul statelor membre sa o

adopte, dupa ce fsi vor da acordul. Deputatii europeni au
actionat in consecinta, dupa ce au luat in calcul mai
multe variante. Prima ar fi disconfortul creat de

schimbarea ceasului de doua ori pe an, a celui fizic dar

si biologic. In plus, desi
s-a crezut ca zilele mai
lungi din timpul verii
ajuta la economisirea
energiei, lucrurile stau
putin diferit. Unele
studii au aratat ca, in
mare parte, energia
este economisita, dar
nu la nivelul scontat.
Deci e degeaba. Dintre
cei 549 de deputati
prezenti, o majoritate
de 384 au votat sa se
renunte la cele doua
fusuri orare de peste

an, iarna si vara. Astfel, ora de vara ar urma sa fie
scoasa din practica, iar ora de iarna sa fie valabila pe
intreg parcursul anului. Sursa: stiripesurse.ro.

Primul sportiv
dopat la Jocurile
Olimpice de iarna

2018

Patinatorul japonez Kei Saito, un specialist
al probelor de short-track, a fost depistat pozitiv
cu acetalozamida. Sportivul nipon a folosit un
diuretic, considerat a fi un produs de mascare, a
anuntat presa internationala. In varsta de 21 de
ani, Kei Saito a fost testat in afara concursului,
dar a primit suspendare provizorie si a parasit
satul olimpic. El era rezerva in stafeta de 5.000
de metri a Japoniei.
Cazul lui Saito este
primul de dopaj
inregistrat la Jocurile
Olimpice de la
PyeongChang. ,M-am
consultat cu medicii in
privinta a ceea ce pot
lua pentru a trata orice
accidentare sau
gripa...Am mare grija
atunci cand mananc
japonez depistat sau beau ceva. Nu
pozitiv la JO de aveam nicio motivatie
larna sé& folosesc un

asemenea drog. Nu
ma pot gandi la altceva decat ca a fost un
accident sau un gest facut fara intentie”, a pus
Saito, care este primul sportiv japonez depistat
pozitiv la o editie a Jocurilor Olimpice de iarna.

) Kei Saito este
primul sportiv

STRAMATURARU, PE LOCUL 7 LA SANIE

Marti, Raluca Stramaturaru a obtinut cel mai
bun rezultat al delegatiei Romaniei la Jocurile
Olimpice de la Pyeongchang, clasandu-se pe
locul 7 in proba de sanie. Stramaturaru a obfinut
astfel cea mai buna performanta obtinuta de
Romania la Jocurile Olimpice de iarna din 1994
pana in prezent, cand, tot in proba de sanie, dar
la dublu, loan Apostol si Liviu Cepoi, terminau pe
locul 6.
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