Ultima

»Trecandu-i intr-una cu vederea, faci din prost un obraznic.” -

Publilius Syrus

27 februarie 2018

Telegrat

www.telegrafonline.ro

I in Romania

Virusul gripal continua sa ia vieti!
Numarul total al deceselor a ajuns la 57!

irusul gripal continua sa ia
Vvie’gi, astfel ca numarul total
al decesele a ajuns la 57,

potrivit Institutului National de
Sanatate Publica. Este vorba despre
un barbat de 79 de ani, din jud.Dolj,
confirmat cu virus gripal tip B, avand
conditii

medicale preexistente si
nevaccinat antigripal. Data decesului:
25/02/2018; femeie de 49 de ani, din
jud.Prahova, confirmata cu virus gripal
tip B, avand conditii medicale
preexistente si nevaccinata antigripal.
Data decesului: 25/02/2018; barbat de
75 de ani, din jud.Vaslui, confirmat cu
virus gripal tip A, subtip (H1)pdmO09,
avand conditii medicale preexistente
si nevaccinat antigripal.

Care sunt simptomele gripei?

Gripa sezoniera este cauzata de
virusurile gripale umane care
infecteaza caile respiratorii (nas, gat,
bronhii si uneori plaméani). Cu toate ca
unele infectii pot fi foarte usoare,
persoanele bolnave de gripa au unele
sau toate dintre urmatoarele
simptome: febra, durere de gét,
secretii nazale, tuse seaca, oboseala,
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durere de cap, dureri musculare.
Puteti recunoaste o viroza respiratorie
alta decat gripa, atat dupa debutul mai
lent al bolii (incepe usor cu usturimi in
gat, nas infundat, dureri de cap) cat si
dupa evolutia mai usoara a bolii.
Aceste forme de viroze respiratorii
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(raceala) sunt cauzate de alte virusuri
respiratorii (adenovirus, virus sincitial
respirator, virusuri paragripale etc.).
Complicatiile gripei pot include
pneumonie, infectii ale urechii, infectii
ale sinusurilor, deshidratare si
agravarea afectiunilor medicale
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cronice existente, cum ar fi
insuficienta cardiaca congestiva, astm
sau diabet. La persoanele Tn varsta,
gripa poate provoca, uneori, si/sau
agrava anumite afectiuni preexistente
ducand uneori chiar si la deces.

STATI ACASA CAND SUNTETI
BOLNAV! Daca va simtiti mai rau,
solicitati ajutor medical. Ce puteti face
pentru a va proteja impotriva gripei?
Cand trebuie sa va vaccinati impotriva
gripei? Vaccinarea trebuie in mod
ideal, efectuata in fiecare an incepand
de la mijlocul toamnei. In functie de
tipul de virus care circula in fiecare
an, sezonul de gripa in general
dureaza din octombrie pana in luna
mai. De ce aveti nevoie de un vaccin
gripal in fiecare an? Virusurile gripale
sunt Tn continua schimbare si nu este
neobisnuit sa apara n fiecare an noi
virusurile gripale. Vaccinarea in
fiecare an, este masura de prevenire
unica cea mai eficienta impotriva
gripei sezoniere. Evitati aglomeratiile
si spatiile Tnchise! Evitati contactul cu
persoanele deja bolnave! Daca va
simtiti mai rau, solicitati ajutor
medicall!

I in semifinalele turneului ,,ultra” old-boys

Viadoiu a debutat cu gol la Trofeul ,,Telegraf”

Dupa ce la editia
precedenta a
Trofeului ,Telegraf” la
fotbal in sala, in
turneul ,ultra” old-
boys, au evoluat
pentru prima oara
Mihail Majearu,
Miodrag Belodedici si
Tudorel Cristea, Tn
acest an a venit
randul fostului
international lon
Vladoiu sa debuteze
in tricoul formatiei
ASC Sageata Stejaru.
Duminica seara, la
Sala Sporturilor din
Constanta, fostul
atacant al formatiilor
FC Arges, Steaua
Bucuresti, Rapid
Bucuresti, Dinamo
Bucuresti si
Universitatea Craiova
a contribuit la
calificarea echipei
ASC Sageata in
finala mare a competitiei,
marcand si golul care s-a
dovedit decisiv in victoria cu
scorul de 3-2 din partida cu
echipa ,Tanta si Costel”
Medgidia. Tn varsta de 49 de
ani, Vladoiu isi doreste sa
castige turneul cu ASC
Sageata, finalista de anul
trecut din turneul ,ultra” old-
boys, avandu-l coechipier si
pe Belodedici.

.Mi-a facut mare placere.
Anul trecut nu am putut veni.

Jean Vladoiu (in alb-albastru) a imbracat
tricoul echipei ASC Sageata Stejaru in
turneul ,,ultra” old-boys

Trebuia sa vina si Belo, dar a
avut ceva probleme astazi
(n.r. - duminica). Ma bucur ca
am putut sa-mi ajut echipa si
ne-am calificat in finala. Sper
sa-l conving si sa vina si Belo
la finala. A aflat de la baieti
ca anul trecut a ratat o
lovitura de la sapte metri,
pentru ca el nu mi-a spus, Si
o sa-l bag in sedinta. Eu i-am
spus ca e greu sa dai goluri.
Dar nu ma intelege. I-am
spus ca postul lui este

fundas, central sau
libero, sau undeva la
mijloc, dar el vrea sa
joace varf in ultima
perioada. i place sa
dea goluri, dar e mai
greu acolo, poarta e
mai mica. Pe unii
dintre jucatori i stiam
si ma bucur ca ne-am
revazut dupa atatia
ani, intr-un mediu atat
de placut. Am avut un
adversar redutabil, un
meci destul de
solicitant. Am avut si
multe ocazii de gol si
asa se intampla cand
ratezi, adversarul
revine si ne-am facut
meciul mai greu. Dar
victoria € mai dulce
cand e la limita”, a
declarat Vladoiu.
Referitor la
alegerile pentru
presedintia Federatiei
Romaéne de Fotbal, in
care duelul se va da intre
actualul presedinte, Razvan
Burleanu, si fostul
international lonuf Lupescu,
Jean Vladoiu considera ca
ambii doresc binele fotbalului
romanesc. lar despre ratarea
play-off-ului de catre Dinamo,
Vladoiu a recunoscut ca nu
prea a dormit in noaptea de
sambata spre duminica.

Adrian LUNGU
adrian.lungu@telegrafonline.ro

Copii din centru de plasament, intr-o
competitie nationala

Salvati de dans,
muzica si poezie!

Sapte copii din Centrul de Plasament ,Ovidiu” au urcat pe
primul loc al podiumului la dans, canto si poezie. Este vorba
despre Andreea Geileanu, Aise lusein, Florentina Anghel si
Osman Varlan — dansuri, Elvis-Constantin Asan si Alexandra
Bolohan — canto si Florentina Anghel, poezie. Ei formeaza
trupa ,Divergent®, iar, potrivit reprezentantilor Directiei generale
de Asistenta Sociala si pentru Protectia Copilului Constanta,
acesta a fost primul concurs national la care au participat. Pustii
s-au intors acasa, in centru, cu trei locuri .

Florentina Anghel este eleva in clasa a IX-a la Liceul de
Arte ,Regina Maria“ si doreste sa Tsi continue cariera in actorie.
Elvis-Constantin a avut cele mai mari emotii, cu toate cé el este
obisnuit mai mult cu scena, participand la o serie de festivaluri
de muzica populara. A intrat in concus la ,Dedicatii pentru
parinti“ si a emotionat pana la lacrimi intreaga audienta cu
piesa ,Casa parinteasca nu se vinde”. Tmpreuné cu Alexandra,
Elvis merge la cursurile de canto organizate de Scoala
Populara de Arte ,Theodor Burada®, sub coordonarea Elenei
Cojocaru. Ceilalti invata dansuri grecesti la Ansamblul ,Astra*
si, de un an, merg la cursuri de salsa alaturi de antrenorii scolii
de dans ,Encanto”. ,Ei au mai fost pe scena, la Constanta unde
au sustinut multe spectacole, dar niciodata intr-o competitie
nationald“, a povestit Steluta Popa, educatorul care i-a nsotit.
Steluta Popa s-a intors si ea acasa cu un trofeu al educatorilor:
premiul de excelenta.

Trupa ,Divergent” a luat fiintd pe 13 martie 2017, dupa o
perioada destul de lunga in care educatorul impreuna cu
membrii ei au cautat cel mai bun nume care sa i defineasca pe
toti ca grup, dar fara ca ei sa stie de existenta filmului american
cu acelasi nume ce prezinta povestea unor incercéri de a crea
o societate fara temeri. ,Timp de doua luni au durat cautarile
pentru cel mai bun nume. Toata aceasta poveste a trupei a
pornit in urma cu doi ani. In formula aceasti mergeam cu ei
mereu sa colinde pana cand mi-au spus ca vor sa continue
asa. Anul trecut, au castigat un concurs organizat de
McDonald’s si asa au ales, dintre toate cele peste 20-30 de
variante propuse, numele trupei. Pe loc., a povestit educatorul
Steluta Popa.




