Ultima

“Sunt recunoscator tuturor celor care mi-au spus NU. Din cauza lor
m-am descurcat singur”. Albert Einstein

I Fiti foarte atenti ce cumparati si de unde

»ROSil toxice®“! Avertismentul specialistilor:
legumele care te pot duce la spital

iti foarte atenti ce rosii
Fcumpéra’;i si de unde.

Specialistii avertizeaza ca
unele pot fi toxice. Daca gasiti
Tnauntru firicele alb-verzui,
inseamna ca semintele incoltesc si
pot acumula solanina, o substanta
care dauneaza organismului. Rosiile
sunt tratate cu diverse substante,
mai ales daca sunt aduse din afara
tarii si trebuie sa reziste unui drum
lung. O femeie a cumparat rosii de
la un supermarket din Oradea. “Am
ramas uimiti, asa ceva nu am vazut
in viata mea. Am avut impresia ca e
vierme. Si m-am uitat: “stai, ma,
asta nu e vierme, ca are si verde,
ceea ce Tnseamna ca incolieste, e
destul de incolfjta”. Si zilele trecute
mi-a mai povestit cineva c-a luat din
alta parte exact asa”, explica femeia
pentru Pro TV. Fructele si legumele
cu seminte incoltite ne pot
imbolnavi, avertizeaza specialistii.
Acestea acumuleaza o substanta
numita solanina, care este toxica
pentru organism. Radu Sumalan,
profesor fiziologie vegetala
USAMVB Timisoara: “Fenomenul nu
este unul singular, se intdmpla
frecvent la rosii, dar si la alte specii -
castraveti, poate sa apara la
pepene, la mar. Conditiile de mediu,
conditiile in care sunt pastrate, din
cauza trecerii bruste de la o
temperatura scazuta la o
temperatura ridicata, samanta iese
practic din stadiul acela de latenta si
intra in proces de germinare.” in

I De luna viitoare

functie de concentratie si de
cantitate, solanina duce la
deshidratare si chiar la insuficienta
renala. Dr. Virgil Musta, purtator de
cuvant Spitalul de Boli Infectioase
“Victor Babes” Timisoara:
“Fenomenele sunt in special
digestive, manifestate prin grefuri,
prin varsaturi, prin colici abdominale
si scaune”.

Fermierii spun ca fructele si
legumele aduse din afara tarii sunt
de cele mai multe ori tratate cu
diverse substante si date cu ceara.
Si asta pentru a le coace fortat, dar
si pentru a rezista la transportul de
lunga durata fara sa isi piarda
aspectul. Tn mod natural, o rosie
rezista cel mult 10 zile, insa dupa o
serie de tratamente tine si 6 luni.

Marcel Maxim, fermier: “Se folosesc
foarte mulfi fertilizanti, hormoni de
crestere. Se folosesc hormoni la
legare, se folosesc hormoni de
coacere. Fructele, desi nu ajung la
maturitate fiziologica, ele pot coace.
Arata impecabil, dar, in interior,
procesele fiziologice se dezvolta in
continuare®. In ultimii 5 ani,
importurile de rosii au crescut
considerabil. Principalii nogtri
furnizori sunt Turcia, Italia si Spania.

Agricultorii ne dau cateva
ponturi ca sa recunoastem o rosie
sanatoasa. Codita nu trebuie sa fie
uscata. Daca este lemnoasa,
fnseamna ca rosia a fost grabita sa
se dezvolte. Daca in pulpa are un
cerc alb e semnul ca a fost tratata
cu diverse substante.

Pentru bugetari! Zeci de mii de romani ar
putea avea salarii mai mari cu 10%

Zeci de mii de romani ar putea sa
aiba salarii mai mari in urmatoarea
perioada, in cazul in care protestele
demarate de cadrele didactice vor avea
succes. Zeci de sindicalisti din
invatamand au discutat, luni, cu
ministrul Educatiei. Nu au ajuns la un
numitor comun, asa ca au decis sa
protesteze. Potrivit acestora,
secretarele si contabilii din sistemul de
fnvatamant ar trebui sa beneficieze de
un spor de 10 procente din salariul
brut, intrucat lucreaza in conditji de
stres. Nemultumiri sunt insa si in randul
bucatareselor din sistemul prescolar,
care se plang ca le-au scazut salariile

chiar si cu 1.000 de lei. Profesori afiliafj
Federatiei Spiru Haret, dar si
reprezentanti ai personalului nedidactic
si auxiliar vor purta banderole in scoli,
in semn de protest fata de inechitatile
generate de lipsa sporurilor si de grila
de salarizare. , Toti colegii nostri vor
purta o banderola tricolora, personal
didactic de predare, auxiliar, nedidactic
si chiar de conducere vor purta o
banderola tricolora pana cand se
rezolva aceste probleme. Avem un
porgram de salarizare. Este foarte
prost, suporta zeci de modificari care
vin de pe o zi pe alta. Este imposibil
pentru secretare sau contabile sa faca

fata acestei avalanse de rectificari. Au
ridicat problema aplicatiei forexedu,
este o aplicatie unde trebuie sa
introduca toate datele legate de
executie bugetara, partea proasta e ca,
in fiecare luna, cand trebuie sa
introduca datele respective. Acest lucru
nu se poate intampla decat dupa 2-3
dimineata. Cand 3.000 de persoane
intra simultan in momentul acela
aplicatia se blocheaza”, spune Marius
Nistor, presedinte FSE.

Ecaterina Andronescu, ministrul
Educatiei, a anuntat ca va incerca sa
gaseasca o solutie pentru a corecta
inegalitatile.
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Cum evoluam

Cati constanteni
lucreaza? Ultimele
date de la Directia

de Statistica

Directia Judeteana de Statistica din
Constanta a dat publicitatii o centralizare a
principalilor indicatori statistici ai judetului
nostru, ce include, printre altele, evolutia
numarului de salariati, de pensionari si de turisti
in anul 2018. Potrivit centralizarii, numarul
salariatilor din judet, la sfarsitul lunii decembrie
2018, este de 184.000 de persoane, cu 653
persoane mai mic decét cel din luna noiembrie
2018, dar cu 4.713 persoane mai mare decat
cel din luna decembrie 2017. Castigul salarial
mediu brut pe un salariat, in judetul Constanta,
a fost in luna decembrie 2018 de 4.488 de lei,
iar castigul salarial mediu net a fost de 2.677
lei. Luand in calcul rata inflatiei din ultimele 12
luni, castigul salarial mediu net este, in termeni
reali, mai mare cu 11,4% in luna decembrie
2018 fata de decembrie 2017. Conform
prevederilor legislatiei nationale in vigoare
(OUG nr. 79/2017 cu modificarile si
completarile ulterioare), contributiile de
asigurari sociale, respectiv cele de asigurari
sociale de sanatate care cadeau in sarcina
angajatorului au fost transferate in sarcina
salariatului si, incepand cu luna ianuarie 2018,
sunt suportate in totalitate de salariat, fiind
reflectate in cuantumul brut al castigului salarial
nominal.

® NUMARUL TURISTILOR CRESTE =
Numarul turistilor sositi Tn anul 2018 a fost de
1,3 milioane persoane, fata de 1,2 milioane de
persoane in anul 2017, Tnregistrandu-se o
crestere de 6,2%. Si numarul innoptarilor
creste: 5 milioane de innoptari in anul 2018,
fata de 4,7 de milioane de innoptari inregistrate
in anul 2017. Turistii straini, Tn numar de
62.751, sositi in anul 2018, sunt aproximativ la
acelasi nivel cu numarul turistilor straini sositi in
anul 2017 si detin o pondere de 4,8% in totalul
turistilor. La sfarsitul lunii decembrie 2018 sunt
inregistrati 8.000 de someri, cu 341 mai multi
decét cei nregistrati in luna noiembrie 2018,
dar cu 1.098 mai putini decat de cei inregistrati
in luna decembrie 2017. Din totalul somerilor,
61,4% sunt femei. Primesc indemnizatie de
somaj 3.837 persoane, iar 4.164 persoane sunt
someri neindemnizati. Rata somajului in luna
decembrie 2018 este de 2,7%, fata de 3,1%
pentru luna decembrie 2017. Rata somajului
este mai scazuta in judetul Constanta decat
media pe tara (3,3%). Numarul mediu al
pensionarilor de asigurari sociale de stat (fara
agricultori) n trimestrul 111 2018 este de
147.822 persoane, cu o pensie medie de 1.230
lei pe luna.

Ziua Protectiei Civile! ISU ,,Dobrogea” isi expune tehnica de interventie

Anual, la 28 februarie, rememoram
momentului istoric cand, prin ,inalt Decret
Regal nr.468” Regele Carol al ll-lea
aproba ,Regulamentul Apararii Pasive
Contra Atacurilor Aeriene”, care
consfinteste reinfiintarea Apararii Pasive
din Romania si constituirea primelor
structuri de protectie civila. Acest moment
este un prilej de retrospectiva a
activitatilor desfasurate de-a lungul
timpului, in misiunile de salvare a
cetatenilor amenintati de conflagratji
militare, calamitati naturale si alte
catastrofe. Cu ocazia aniversarii a 86 ani

de atestare documentara a Proteciiei
Civile in Romania, Inspectoratul pentru
Situatii de Urgenta ,Dobrogea” al judefului
Constanta invita joi, 28 febuarie, ora
11.00, toti constantenii, in Parcul
Arheologic din municipiul Constata in
zona dintre monumentul Victoriei si strada
Traian, unde va fi expusa tehnica de
interventie a Inspectoratului. Aceste
expozitji cu tehnica de interventie au ca
scop familiarizarea cetatenilor cu
activitatea desfasurata de cadrele ISU
,Dobrogea”.

Protectia Civila este o componenta a

sistemului securitatii nationale in scopul
prevenirii i reducerii riscurilor de
producere a dezastrelor, protejarii
populatiei, bunurilor si mediului impotriva
efectelor negative ale situatjilor de
urgenta, conflictelor armate si inlaturarii
operative a urmarilor acestora si asigurarii
conditiilor necesare supravietuirii
persoanelor afectate. Astazi, atributiile
protectiei civile sunt indeplinite de catre
Inspectoratul General pentru Situatji de
Urgenta si inspectoratele judetene si
constau in: identificarea riscurilor
existente in diferite zone; informarea si

pregatirea preventiva a populatjei cu
privire la pericolele la care este expusa si
regulile de comportare; organizarea
interventiei in situatii de urgenta;
alarmarea populatiei despre iminenta
pericolului; inlaturarea efectelor negative
ale dezastrelor si asanarea teritoriului de
munitia ramasa neexplodata din timpul
conflictelor armate. La aniversarea celor
86 ani, protectia civila, prin structurile
sale, reprezinta un garant generator de
incredere si siguranta, fiind permanent in
slujba comunitatii un element de baza al
societatii moderne.



